
स्वच्छ एवं
स्वस्थ
पय्ाावरण हर
नािजरक ...
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जिला स््रीय
स्कूली कुश्ती
प््जतयोजिता मे्
जखलाज्ियो् ने... 

12

सुबह पांच घंटे बंद रहे्िे
अब्मन ि िोिाला फीिर
लोहारू।  2 अगसरर रो नबिली
नवतिण री रंशोनधत योििा र्
तहत 132 र्वी रब-थरटेशि रे
िुडरे 11 र्वी अबरसि औि गोशाला
फीडि रुबह 5 रे 10 बिे तर बंद
िहेरगे। इररे चौ. देवीलाल चौर,
चुंगी िंबि-7, िगत नरंह चौर
रनहत रंबंनधत कररेिररोर री नबिली
आपूनरतस पररिानवत िहेगी।
सिा साल से फरार
उद्घोडित आरोपी पकड्ा
भिवानी। रदि िािा पुनलर िे
मािपीट र् मामले मेर रिीब रवा
राल रे फिाि उदरघोनरत आिोपी
रंदीप निवारी नदिोद रो नगिफरताि
नरया। एएरआई रुिेश रुमाि री
टीम िे 31 िुलाई रो रािरसवाई
रिते हुए आिोपी रो उरर् गांव
रे परडरा। पुनलर िे आगे री
रािूिी रािरसवाई शुरर रि दी है।
रोटरसाइडकल चोरी का
आरोपी डकया डिरफ्तार 
भिवानी। रीआईए थरटाफ-नररितीय
निवािी िे बाइर चोिी र् मामले मेर
आिोपी रुनमत निवारी पालूवार
रो नगिफरताि रि चोिी री बाइर
बिामद री। आिोपी रो हांरी िोड
सरथित िुई िहि र् पार रे परडरा
गया। नशरायतरतरास री बाइर 17
िुलाई रो नरंचाई नविाग
रायरासलय र् बाहि रे चोिी हुई िी।
रोबाइल ि नकदी छीनने
का चौिा आरोपी डिरफ्तार
भिवानी। औदररोनगर कररेिरर िािा
पुनलर िे मािपीट रि मोबाइल
औि िरदी छीििे र् मामले मेर
चौिे आिोपी अिय निवारी
िािुवार रो पररोडकरशि वािंट पि
नगिफरताि नरया। आिोपी पहले रे
अपहिण र् एर मामले मेर िाििौल
िेल मेर बंद िा। पुनलर उररे
पूछताछ रि िही है।
िैस डसले्िर चोरी का
आरोपी डकया डिरफ्तार
भिवानी। पुनलर िे दुराि रे गैर
नरलेरडि औि िरदी चोिी र्
मामले मेर अशररिी निवारी पालुवार
रो अलवि रे नगिफरताि नरया।
पुनलर िे आिोपी र् रबरिे रे चोिी
नरया गया गैर नरलेरडि औि
वािदात मेर पररयुकरत इलेकरनररटर थररूटी
बिामद रि ली। मामले री िांच
िािी है।
खेत के कररे का ताला
तोड्कर हजारो् की चोरी
तोशाम। गांव निगािां रलां मेर
िेत र् रमिे रा ताला तोडररि
चोि बैटिी, तांबे रा ताि, पीतल र्
िल, बतरसि औि अनरय रामाि चोिी
रि ले गए। पीनरडत शीशिाम िे
रिीब 35 हिाि ररपये र् िुरराि
री नशरायत पुनलर रो दी, निर
पि मामला दिरस नरया गया।

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहिक, रनववार 2 अगसरर 2026

अडनयंड््ित बाइक सड्क
पर डिरी, व्यड्ित की रौत
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निले र् गांव बौरद रलां औि िािीला
िोड पि शुकररवाि िात रो िीलगाय
रामिे आिे रे बाइर अनियंनररित
होरि रडरर पि नगि गई। हादरे मेर
बाइर रवाि वरयसरकत री मौत हो गई।
मृतर री पहचाि झजररि निले र्
गांव दुलरहेडरा निवारी 48 वरररीय मदि
रुमाि र् ररप मेर हुई है। शनिवाि रो
दादिी र् िागनिर अथरपताल मेर शव
रा पोथरटमाटरसम रिवाया।

गांव दुलरहेडरा निवारी मदि
रुमाि धाररहेडरा सरथित परराइवेट
रंपिी मेर बतौि नरकरयोनिटी गाडरस री
िौरिी रिता िा। शुकररवाि दोपहि
रो मदि बाइर पि रवाि होरि
दादिी निले र् गांव बार मेर अपिे
पनिनचत र् घि आया िा। यहां रे
िात रिीब राढरे आठ बिे वह
बौरदरलां सरथित अपिी ररुिाल र्
नलए निरला िा। इर दौिाि िब वह
बौरदरलां-िािीला िोड पि पहुंचा तो
अचािर रडरर पि िीलगाय आ
गई। िीलगाय रे बचाव र् चलते
बाइर अनियंनररित होरि रडरर पि
नगि गई औि हादरे मेर मदि गंिीि
ररप रे घायल हो गया। बाद मेर उरे

उपचाि र् नलए दादिी र् िागनिर
अथरपताल मेर पहुंचाया, िहां
नचनरतरररोर िे उरे मृत घोनरत रि
नदया। घटिा री िािरािी पारि
बौरदरलां िािा पुनलर, पनििि िी
पहुंचे। बौरदरलां पुनलर िािे मेर
तैिात िांच अनधरािी एएरआई
मिोि रुमाि िे बताया नर मृतर र्
बेटे लनलत र् बयाि र् आधाि पि
इतररफानरया मौत री रािरसवाई अमल
मेर लाई गई है।

पहले दिन िो ऑपरेशन और
90 मरीजों के एकंस-रे दकए

पंरित नेकीिाम शम्ाा िाजकीय मेरिकल कॉलेज मे् ऑपिेशन रिएटि शुर्
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पंनडत िेरीिाम मेनडरल रॉलेि मेर शनिवाि
दो ऑपिेशि निएटि री शुररआत री गई।

एर ऑपिेशि निएटि मेर
रिरसि टीम डॉ. िमेश
लांबा, डॉ. नदवरय रीनरतस
आहूिा, डॉ. अंनरत
िाििरराि तिा इिनिनरया
टीम मेर डॉ. नरिण गोयल,
डॉ.िवीि घोर, डॉ.िीिि
िेडररी री टीम िररािा हनरिसया
रा आपिेशि नरया गया।

दूरिे ऑपिेशि
निएटि मेर िार राि गला
रिरसि डॉ. बलवाि नरह
तिा डॉ. शनश महला री
टीम ओटीए. ििादरसि,

अनमत, िनवनरदरर,िवीि, रोमबीि तिा नररपयंरा,

नबंदु शालू िनररारग ऑनफरि िररािा  मिीि रा
िेर एबरेर रा ऑपिेशि नरया गया ।
नरनवल रिरसि व नचनरतररा अधीकररर डॉ.
िघुवीि शांनडलरय िे बताया नर  मेनडरल

राॅलेि मेर एकररिे री रुनवधा शुरर रि दी गई
है निरमेर शनिवाि रो 90 मिीिोर र् एकररिे
नरए गए। मेनडरल रॉलेि मेर शनिवाि 4
मिीिोर रो दानिल िी नरया गया है।  उनरहोरिे

बताया नर आमिि रो जरयादा रे जरयादा लाि
नमले उरर् नलए मेनडरल रॉलेि एवं
िागनिर अथरपताल मेर दोिोर िगह आपिेशि
नियेटि रुचारर ररप रे चालू रि नदए गए हैर।
इरर् नलए आपिेशि नियेटि  थरटाफ,
रहायरोर रा रवररोतररम पररयोग नरया िाएगा
तानर आम िागनिर रो नररी तिह री रोई
पिेशािी िा हो।

उनरहोरिे बताया नर रिराि र् नदशा
निदररेशािुराि मेनडरल रॉलेि मेर रिी
रुनवधाएं शुरर री िा िही हैर। मेनडरल
राॅलेि मेर रिी ऑपिेशि निएटि िलरद रे
िलरद चालू रि नदए िाएंगे तिा मेनडरल
रॉलेि मेर िलरद ही अलरटरराराउंड री रुनवधा,
इडंोि री रुनवधा रनहत फ्ि वाइि रमसरर
रुनवधाएँ शुरर री िा िही है तानर निला
वानरयोर औि आरपार र् लोगोर रो
आधुनिर थरवाथरथरय रुनवधाओर रा जरयादा रे
जरयादा लाि नमल रर्।

भभवानी। मेनिरल रॉलेज मेर पहले नदि आपरेशि ररिे वाली टीम र् राथ नरनवल रजरसि व नचनरतररा
अिीकररर िॉकरटर रघुवीर शांनिलरय। फोटो: हनरभूिम

मेडिकल
कॉलेज में जलंद
ही अलंटंंासाउंि

की सुडिधा,
इंिोर की सुडिधा

सडहत फेज
िाइज समसंं
सुडिधाएँ शुरं
की जा रही हैं:

िॉ. रघुिीर
शांडिलंय

नीलगाय सामने
आनेे से

मोटरसाइिकल सवार
का लबगड्ा संतुलन

अपनी ससुराल के
ललए लनकला था 48
वर््ीय मदन कुमार

बौ्दकलां-रानीला रोड
पर हो गया हादसा

लोिो् की सरस्याओ् को प््ािडरकता के आधार पर करे् हल

खुले दरबार मे़ भवधायर ने सुनी़ िनभिरायिे़
हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड़ा

शनिवाि रो नवधायर रपूि नरंह
वालरमीनर िे अपिे आवार पि
आयोनित िुले दिबाि मेर लोगोर री
रमथरयाएं रुिीर। रिीब तीि दिरसि
लोग अपिी अपिी रमथरयाएं लेरि
पहुंचे। रबरे जरयादा उिमेर नबिली
र् ताि निले, पीिे र् पािी री
रमथरया तिा िहिी पािी री रमी

री रमथरया पररमुि िही। निि पि
नवधायर  वालरमीनर िे रंबंनधत
नविाग र् अनधरानियोर रे लोगोर री
रमथरयाओर रा ततरराल नििारिण
रििे र् निदररेश नदए। नवधायर िे
अनधरानियोर रे रहा नर लोगोर री
रमथरयाओर रो पररािनमरता र्
आधाि पि निपटाए।  रुबह िौ बिे
नवधायर अपिे आवार पि बिे
रायरासलय मेर बैठ गए। 

इर दौिाि बवािीिेडरा र्
आरपार र् रिीब तीि गांवोर र्
लोगोर िे पीिे र् पािी री रमथरया
बताई। उनरहोरिे बताया नर िहिी

पािी र् अिाव मेर उिर् गांव सरथित
िलघि तर पािी िहीर पहुंच पाया।
निर विह रे िलघि र् टैरर

िाली िह गए। गांव मेर पीिे र् पािी
री रपरलाई िहिी री बिाए
टररूवबेलोर रे दी िा िही है। िो नर

पािी पीिे र् लायर िहीर है। इरर्
बाद रुछ लोगोर िे  माइििोर री
रफाई री रमथरया ििी। इरी तिह
रुछ लोगोर िे नबिली र् तािोर र्
िीले होिे तिा नबिली र् जरयादा
रट री नशरायत री। इर अवरि
पि नवधायर िे रिी रंबंनधत
नविागोर र् अनधरानियोर रो लोगोर
री रमथरयाएं तुिंत निपटािे र्
निदररेश नदए। नवधायर रपूि
वालरमीनर िे बताया नर जरयादा गमररी
री विह रे नबिली रा लोड बिा
हुआ है। इर विह रे रुछ इलारोर
मेर नबिली र् जरयादा रट लग िहे हैर।

बवानीखेड्ा। लोगोर री रमसरयाएं रुिते नविायर रपूर नरंह वालरमीनर।

nसबसे ज्यादा समस्याएं
भबजली के ढीले िार और
पीने के पानी की थी्

अिैध हडियार सडहत युिक डिरफ्तार
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पुनलर अधीकररर लोगेश रुमाि र्
निदररेशि मेर निले मेर अवैध हनियाि
िििे एवं अपिानधयोर र् नवररदरर
चलाए िा िहे नवशेर अनियाि र्
तहत थरपेशल थरटाफ िे एर युवर
रो अवैध देशी रटररा (नपसररौल) र्
राि नगिफरताि नरया है। 

पुनलर पररवकरता योगेश रुमाि िे
बताया नर शुकररवाि रो थरपेशल

थरटाफ री टीम कररेिरर मेर गशरत रि िही
िी। उरी दौिाि टीम रो रूचिा
नमली नर गांव रांििवार निवारी
रोनहब अपिे राि अवैध हनियाि
लेरि ियशररी िोड गांव नमरिी र्
रमीप नररी वािदात री नफिार मेर
िडरा है। निर पि पुनलर टीम िे

मौर् पि पहुंच रि घेिाबंदी री।
पुनलर वाहि रो देिरि रंनदगरध
युवर तेिी रे वहां रे निरलिे रा
पररयार रििे लगा, निरे पुनलर िे
ततरपिता रे राबू रि नलया।
नियमािुराि तलाशी लेिे पि उरर्
पार रे एर अवैध देशी रटररा
(नपसररौल) बिामद हुआ। आिोपी रे
हनियाि रा लाइरेरर मांगा गया,
लेनरि वह रोई वैध दसररावेि
पररसररुत िहीर रि ररा। 

nगुप्ि सूचना के आधार पर
पुभलस ने घेराबंदी कर
आरोपी को दबोचा

अंिर-17 के 42 डकलोग््ार रे् याडिका
और 80 से अडधक रे् तरन्ना डिजेता 
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िीम थरटेनडयम मेर आयोनित चाि
नदवरीय निला सररिीय िेल
पररनतयोनगता रा शनिवाि रो रमापि
हो गया। रमापि पि लडरनरयोर री
मुक्ररबािी पररनतयोनगता रा आयोिि
हुआ, निरमेर नवनिनरि आयुवगरस री
बेनटयोर िे अपिे पंचोर र् िौहि
नदिाए। पररनतयोनगता निवािी डीईओ
डॉ. निमरसल दनहया एवं निला मौनलर
नशकररा अनधरािी नविय रुमाि निंदल
र् मागरसदशरसि मेर रंपनरि हुई।  

शनिवाि रो हुई पररनतयोनगता मेर
अंडि-17 आयुवगरस री 42 नरलोगरराम
िािवगरस मेर यानशरा पररिम, 42 रे 44
नरलो. मेर िेिू पररिम, 44 रे 46
नरलो. मेर मािरी पररिम, 46 रे 48
नरलो. मेर रोनिरा पररिम, 48 रे 50
नरलो. मेर जरयोनत पररिम, 50 रे 52
नरलो. मेर आरररी पररिम, 52 रे 54
नरलो. मेर निया पररिम, 54 रे 57
नरलो. मेर लनररकरा पररिम, 57 रे 60
नरलो. मेर िेणु पुनिया पररिम, 60 रे 63
नरलो. िाि विरस्ग मेर िुशी पररिम, 63
रे 66 नरलो. िाि वगरस मेर िीनवरा
पररिम, 66 रे 70 नरलो. मेर वंनशरा
पररिम, 70 रे 75 नरलो. मेर राकररी
पररिम, 78 रे 80 नरलो. मेर पािी तिा

80 रे अनधर िािवगरस मेर तमनरिा
पररिम िही। वहीर शूनटंग निलानडयोर री
टररायल लकरररय अरादमी तिा थरर्नटंग
री टररायल आयरसि थररूल मेर ली गई।
िोिल रनचव मदि गोपाल िे बताया
नर निि बचररोर िे थररूली टीमोर मेर िाग
िहीर नलया िा उि रिी बचररोर री
नररकर्ट अंडि 14, अंडि 17 व अंडि
19 लडररोर री बरलॉर सररिीय थररूली
िेलरूद नर रकर्ट पररनतयोनगता री
टररायल िनववाि रो रांय तीि बिे
िीम थरटेनडयम मेर होगी। िोडल
अनधरािी रतरयवाि रोच व
शररीिगवाि िे रहा नर पररनतयोनगता ि
र्वल िेलोर रो बढरावा देती है,

बसरलर बचररोर मेर अिुशारि, टीम वररक
व िेतृतरव िैरे महतरवपूणरस गुणोर रा िी
नवरार रिती है। उनरहोरिे रहा नर
पररतरयेर युवा रो चानहए नर वे र्वल
नशकररा तर रीनमत िा िहरि िेल व
अनरय गनतनवनधयोर मेर िागीदािी
रुनिनररित रिेर तानर उिरा रवराारगीण
नवरार हो ररेर। इर अवरि पि
पररवकरता अनिल रांगवाि, िमेश
रांगवाि, पीटीआई मोतीलाल
िांगडरा, नविोद नपंरू, बलवाि नरंह,
रोमदतरर शमरास, रुिेरदरर डीपीई, िािेश,
मीिू, नविेरदरर डीपीई, पूिम डीपीई,
पवि परराचायरस, रनवता, अिनवंद,
शैलेरदरर व रुिील आनद मौिूद िहे।

nभीम स्टेभियम मे् चल रही चार
भदवसीय प््भियोभगिा संपन्न

14 भखलाभ़डयो़ रा राज़य स़़रीय
प़़भियोभििाओ़ र् भलए हुआ चयन
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गांव रिल सरथित एमडी वमा
नवदररालय र् निलानरडयोर िे िेल
र् मैदाि मेर अपिी पररनतिा रा
लोहा मिवाते हुए कररेिरर रा िाम
िोशि नरया है। नवदररालय र्
नवदररानरिसयोर िे बरलॉर औि निला
सररि पि शािदाि पररदशरसि रि 14
निलानरडयोर रा िाजरय सररिीय
पररनतयोनगताओर र् नलए चयि
रुनिनर रित नरया है। थररूल
रंचालर ििेरदरर िाटाि व रोच
नववेर ििनरया िे बताया नर
नवदररालय र् लगिग 50
नवदररानरिसयोर िे हाल ही मेर आयोनित
बरलॉर सररिीय िेल पररनतयोनगताओर
मेर िाग नलया िा, निरमेर रे 40 रे
अनधर नवदररानरिसयोर िे पररिम थरिाि
औि तीि नवदररानरिसयोर िे नररितीय
थरिाि हानरल रि अपिी शररेषररता
नरदरर री।  निला सररिीय
पररनतयोनगताओर मेर िी नवदररालय र्
निलानरडयोर रा दबदबा रायम
िहा, िहां रे 14 होिहाि
निलानडयरोर िे रीधे िाजरय सररिीय
थरपधरासओर रा नटरट हानरल नरया।

उनरहोरिे बताया नर रुशरती मेर वंश िे
57 नरलोगरराम एवं रनचि िे 80
नरलोगरराम िाि मेर पररिम थरिाि
पररापरत रि िाजरय सररि र् नलए
करवालीफाई नरया। हैरडबॉल र्
बालर वगरस मेर ियनरशि, रेनवत,
नविीत, नहमांशु एवं िित िे िाजरय
सररिीय पररनतयोनगता र् नलए थरिाि
बिाया। हैरडबॉल री बानलरा वगरस
र् अंडि-19 मेर निनरता, अंडि-17
आयुवगरस मेर नहमांशी, अंनतम एवं
पररीनत तिा अंडि-14 आयु वगरस मेर
िैररी, निनध एवं थरिेहा रा चयि
नरया। रोच नववेर िे बताया नर
बरलॉर सररि पि 40 रे अनधर
गोलरड मेडल िीतिा औि नफि
निला सररि रे 14 निलानडयरोर रा
िाजरय सररि र् नलए चुिा िािा
हमािी रडरी मेहित औि बचररोर र्
रमपरसण रा पनिणाम है। इर
अवरि पि नवदररालय र् निदेशर
ििेरदर र, परराचायरस िीिि शमरास,
उपपरराचायरस दीपा िािी, रोच नववेर
ििनरया, ििेश रोच, रंिय
रोच, िािेश शमरास एवं नविय शमरास
आनद िे निलानरडयोर रो पदर व
थरमृनत नचहरि देरि बधाई दी। 

भभवानी। क्ररच वररकररस एवं हेलरपररस यूनियि री िवनियुकरत पदानिरारी। 

सीमा बवानीखेड़ा बनी़ क़़्च वऱकस़स
एवं हेल़पस़स यूभनयन री भिला प़़धान
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क्ररच वररकररस एवं हेलरपररस यूनियि
हनियाणा (रीटू) निवािी रा दूरिा
निला रमरमेलि शनिवाि निवािी
सरथित रीटू रायरासलय मेर रीमा री
अधरयकररता मेर रमरपनरि हुआ। रमरमेलि
रा उदरघाटि रीटू र् निला रनचव
रामिेड अनिल रुमाि िे नरया।
रामिेड रपूिनरंह िे रेरदर र व
हनियाणा री िािपा रिराि री
पूंिीपिसरर, मिदूि, मनहला,
रमरसचािी औि नरराि नविोधी
िीनतयोर री रडरी आलोचिा री।
उनरहोरिे रहा नर रिराि
लोरतांनररिर अनधरािोर पि लगाताि
हमले रि िही है, निरर् निलाफ
वरयापर ििएरिुटता औि रंघररस
री आवशरयरता है। 

रमरमेलि मेर रवरसरमरमनत रे पांच
रदथरयीय िई निला रमेटी रा गठि
नरया, निरमेर रीमा बवािीिेडरा रो
निला पररधाि, उनरमसला नरवािी रो

निला रनचव तिा रमलेश निवािी
रो निला रोराधरयकरर चुिा। यूनियि
री िाजरय पररधाि रुशीला िे
िवनिवरासनचत रमेटी रो कररांनतरािी
बधाई दी। उनरहोरिे रहा नर क्ररच
वररकररस एवं हेलरपररस लंबे रमय रे रम
वेति, अरुिनररकत िोिगाि, रमय पि
मािदेय रा िुगताि िहीर होिे तिा
रायरसथरिलोर पि बुनियादी रुनवधाओर
री रमी िैरी रमथरयाओर रे िूझ
िही हैर। इि मांगोर रो लेरि पूिे पररदेश
मेर आंदोलि तेि नरया िाएगा।
उनरहोरिे 10 अगसरर रो होिे वाले
देशवरयापी िेल ििो आंदोलि मेर
बडरी रंखरया मेर िाग लेिे रा आहरराि
नरया। रमरमेलि मेर रीटू निला
उपाधरयकरर िीमनरंह, क्ररच वररकि
रीमा, उनरमसला, रमलेश, रनरदूिी व
रुरुम निवािी आनद मौिूद िहे।

n 10 अगस्् को होने वाले
देशव्यापी जेल भरो आंदोलन
मे् भाग लेने का आह््ान 

धर्मबीर जेडिया बने बंजारा सराज के डजला प््धान
चरखी दादरी। जिले
के बंिारा समाि
की बैठक रोि
गार्डन मे् आयोजित
की गई, जिसमे्
समाि से िुड्े
जिजिन्न जिषयो् पर
से चच्ाड हुई।  जिचार-जिमर्ड के बाद उपस्थित समाििनो् ने सि्डसम्मजत से
धम्डबीर िेजरया को जिला प््धान तिा संिय बंिारा को जिला सजचि की
जिम्मेदारी सौ्पी। साि ही अन्य काय्डकाजरणी पदाजधकाजरयो् और सदथ्यो् के
चुनाि के जलए िल्द अगली बैठक आयोजित करने का जनण्डय जलया गया।
पूि्ड जिला प््धान िगदीर की अगुिाई मे् निजनयुक्त पदाजधकाजरयो् का
थ्िागत जकया गया। इस अिसर पर धम्डबीर िेजरया और संिय बंिारा ने
समाि के िजरष््िनो् का आिार व्यक्त करते हुए जिश््ास जदलाया जक सिी
को साि लेकर संगठन को मिबूत जकया िाएगा। 
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सो ने और चांदी की कीमतों मंे
एक बार तफर तेज उतार-
चढंाव ने तनवेशकों की

तचंता बढंा दी है। मकंटी कमोतडटी
एकंसचेंज (एमसीएकंस) पर सोना करीब
1.48 लाख रंपये पंंतत 10 गंंाम और चांदी
2.24 लाख रंपये पंंतत तकलोगंंाम तक
तफसल गई। इस तगरावट की पंंमुख वजह
अमेतरकी फेडरल तरजवंय की मौतंंिक नीतत
बैठक से पहले बाजार में बढंी सतकंफता,
डॉलर की मजबूती और अंतरराषंंं ंीय
बुतलयन बाजार में आई कमजोरी मानी जा
रही है। हालांतक तवशेरजंं इसे लंबी अवतध
के नजतरए से बडंी तचंता का तवरय नहीं
मान रहे हंै। उनका कहना है तक वैतंंिक
आतंथयक अतनतंंितता, कंेिंंीय बंैकों की
लगातार खरीद, गोकंड ईटीएफ में बढंते
तनवेश और एतशयाई देशों से मजबूत मांग
जैसे कारक अब भी सोने को सहारा दे रहे
हैं। ऐसे में सबसे बडंा सवाल यही है तक
कंया यह तगरावट तनवेशकों के तलए खतरे
की घंटी है या तफर लंबे समय के तनवेशकों
के तलए बेहतर खरीदारी का अवसर। आने
वाले तदनों में फेड के फैसले पर बाजार की
अगली तदशा काफी हद तक तनभंयर करेगी।
ऐसे मंे सवाल उठना संवाभातवक है तक
कंया यह तगरावट तनवेशकों के तलए तचंता
का तवरय है या तफर खरीदारी का अवसर?

बगिावट की सिसे िड्ी वजह
इस तगरावट की सबसे बडंी वजह
अमेतरकी फेडरल तरजवंय की मौतंंिक नीतत
बैठक से पहले बाजार में बढंी सतकंफता है।
तनवेशकों को उमंमीद है तक फेड के बंयाज
दरों पर आने वाले फैसले से आने वाले
महीनों में सोने और चांदी की तदशा तय
होगी। इसके अलावा अमेतरकी डॉलर में
मजबूती भी बुतलयन बाजार पर दबाव
बना रही है। डॉलर इंडेकंस एक महीने के
उचंं संंर पर पहुंच गया है। चूंतक वैतंंिक
संंर पर सोने और चांदी का कारोबार
डॉलर में होता है, इसतलए डॉलर मजबूत
होने पर अनंय देशों के खरीदारों के तलए ये
धातुएं महंगी हो जाती हैं। 

फेड का फैसला कंयों 
होता है इतना अहम?

सोना और चांदी ब्याज नही् देते। इसवलए जब
के्द््ीय बै्क ब्याज दरे् ऊंची रखते है् तो वनिेशक
अवधक वरटन्श देने िाले विकल्िो् की ओर
आकव्रशत होते ह्ै। इससे बुवलयन की मांग रटती
है। इसके वििरीत यवद ब्याज दरो् मे् कटौती की
संभािना बनती है या फेड नरम र्ख अिनाता
है, तो सोना वनिेशको् के वलए वफर आकर्शक
बन जाता है। यही िजह है वक िूरी दुवनया के
वनिेशको् की नजर फेडरल वरजि्श की हर
बैठक िर रहती है। बाजार विशेरज््ो् का मानना
है वक यवद फेड भविष्य मे् दरो् म्े कटौती के
संकेत देता है तो सोने और चांदी मे् वफर से तेजी
लौट सकती है। िही् अिेि््ा से अवधक सख्त
र्ख अिनाने िर कीमतो् मे् कुछ और दबाि
देखने को वमल सकता है।

बवशेरज्् क्या कह िहे
एलकेपी तसकंयोतरटीज के कमोतडटी एवं
करेंसी तरसचंय तवशंलेरकों का कहना है तक
वैतंंिक बुतलयन बाजार में कमजोरी और
भारतीय रंपये की मजबूती ने एमसीएकंस
पर सोने की कीमतों को पंंभातवत तकया है।
उनका मानना है तक तफलहाल तनवेशक
फेड के फैसले का इंतजार कर रहे हंै और
उसी के आधार पर बाजार अगली तदशा
तय करेगा। कोटक तसकंयोतरटीज के
अनुसार डॉलर इंडेकंस में मजबूती के
कारण सोने और चांदी दोनों पर दबाव बना
हुआ है। हालांतक उनका कहना है तक
बाजार में उतार-चढंाव तफलहाल वैतंंिक
घटनाकंंमों पर तनभंयर रहेगा।

क्या सोने की तेजी खत्म हुई
तवशंलेरकों की राय इससे अलग है।
उनका मानना है तक अकंपकातलक
तगरावट के बावजूद सोने की लंबी अवतध
की तसंवीर अभी भी सकारातंमक बनी हुई
है। इसके पीछे कई मजबूत कारण हैं।
nवैतंंिक संंर पर आतंथयक अतनतंंितता।
nकेंिंंीय बैंकों दंंारा लगातार सोने की

खरीद।
nगोकंड ईटीएफ में तनवेश का बढंना।
nचीन और अनंय एतशयाई देशों मंे

मजबूत भौततक मांग।
nभू-राजनीततक तनाव की संभावना।
nइन सभी कारणों से सोने को लंबे समय

में समथंयन तमलता रह सकता है।

चांदी मे् उताि-चढ्ाव ज्यादा क्यो्
चांदी केवल तनवेश धातु नहीं बलंकक
औदंंोतगक धातु भी है। इसका उपयोग
सोलर पैनल, इलेकंटंंॉतनकंस, इलेकंतंंटक
वाहन और तवतभनंन औदंंोतगक उतंपादों में
तेजी से बढं रहा है। इस कारण चांदी की
कीमतें सोने की तुलना में अतधक तेजी से
ऊपर और नीचे जाती हैं। यतद वैतंंिक
अथंयवंयवसंथा मजबूत रहती है तो
औदंंोतगक मांग बढंने से चांदी में तफर
अचंछी तेजी देखने को तमल सकती है।
मौजूदा तगरावट में घबराकर तनवेश बेचने
की जरंरत नहीं है। यतद आपका तनवेश
लंबी अवतध का है तो ऐसे उतार-चढंाव
सामानंय माने जाते हंै।

बनवेशको् के बलए कुछ
महत्वपूि्ष सुझाव

8 एकमुशंत बडंी खरीदारी करने के
बजाय चरणबदंं तनवेश करें।

8 पोटंयफोतलयो का सीतमत तहसंसा ही
सोने और चांदी में रखें।

8 यतद कीमतों मंे और तगरावट आती है
तो उसे खरीदारी के अवसर के रंप में
देखा जा सकता है।

8 फेडरल तरजवंय के फैसले और डॉलर
की चाल पर नजर बनाए रखें।

8 अकंपकातलक उतार-चढंाव के
बजाय दीघंयकातलक लकंंंय को
पंंाथतमकता दें।

केवल कमजोिी के र्प मे् नही्
सोने और चांदी में आई मौजूदा तगरावट को
केवल कमजोरी के रंप में नहीं देखा जाना
चातहए। यह वैतंंिक आतंथयक पतरलंसथततयों
और तनवेशकों की सतकंफता का पतरणाम
है। तवशेरजंंों का मानना है तक लंबी अवतध
में सोना अभी भी पोटंयफोतलयो का
महतंवपूणंय तहसंसा बना रहेगा। ऐसे में
घबराहट में फैसले लेने के बजाय बाजार
की तदशा, वैतंंिक संकेतों और अपने
तनवेश लकंंंय को धंयान मंे रखते हुए
रणनीतत बनाना अतधक समझदारी होगी।
तफलहाल फेडरल तरजवंय के फैसले के
बाद ही बुतलयन बाजार की अगली बडंी
चाल संपषंं होने की संभावना है।

आने वाले दिनों मंे अमेदिकी
फेडिल दिजवंव का बंयाज िि
संबंधी फैसला, डॉलि इंडेकंस

की चाल, अमेदिका के महंगाई
औि िोजगाि के आंकडंे,
वैदंंिक भू-िाजनीदिक

घटनाकंंम िथा केंदंंीय बैंकों की
खिीिािी बुदलयन बाजाि की
दिशा िय किेंगे। यदि फेड
निम रंख अपनािा है िो

सोना औि चांिी िोबािा मजबूिी
दिखा सकिे हंै। वहीं मजबूि

डॉलि औि ऊंची बंयाज ििें बनी
िहीं िो कीमिों मंे कुछ समय
िक िबाव जािी िह सकिा है।

घबराएं नहीं, समझदारी से लें ननवेश का फैसला8अमेनरकी फेडरल नरजवंव के फैसले से
पहले बढंी सतकंकता8मजबूत डॉलर और वैनंंिक दबाव से बुनलयन बाजार में निरावट

बदल रही सोने-चांदी की चाल, क्या करे् ननवेशक
अलट्ष

बिजनेस डेस्क

तबजनेस डेसंक
बै्क वफक्थ्ड वडिॉवजट (एफडी) आज भी वनिेश का
सबसे भरोसेमंद विकल्ि माना जाता है। सुरव््ित
वरटन्श, वनव््ित ब्याज और िूंजी की सुरि््ा के
कारण लाखो् लोग अिनी बचत एफडी मे् वनिेश
करते है्। लेवकन जीिन मे् कई बार ऐसी
िवरस्थिवतयां आ जाती है्, जब अचानक बड्ी रकम
की जर्रत िड् जाती है। ऐसे समय मे् सबसे बड्ा
सिाल होता है वक क्या एफडी को समय से िहले
तोड् वदया जाए या वफर उसी एफडी के बदले ब्ैक से
लोन वलया जाए। वित््ीय विशेरज््ो् का कहना है वक
इसका कोई एक जिाब सभी िर लागू नही् होता।
सही विकल्ि इस बात िर वनभ्शर करता है वक
आिको वकतने समय के वलए िैसे चावहए, वकतनी
रावश की जर्रत है और आिकी लोन चुकाने की
ि््मता कैसी है। यवद सही वनण्शय वलया जाए तो ब्याज
के नुकसान से बचा जा सकता है और वनिेश भी
सुरव््ित रह सकता है।

एफडी तोड्ने पि क्या होता है?
एफडी एक वनव््ित अिवध के वलए वकया गया
वनिेश होता है। यवद इसे मैच्योवरटी से िहले बंद
कराया जाता है तो बै्क आमतौर िर तय ब्याज दर
का िूरा लाभ नही् देता। कई बै्क प््ी-मैच्योर
विदड््ॉल िर ब्याज दर कम कर देते है् और साि ही
िेनाल्टी भी िसूलते है्। इसका सीधा असर आिके
कुल वरटन्श िर िड्ता है। मान लीवजए आिने िांच
साल की एफडी कराई है और उसे दो साल बाद ही
तोड्ना िड् जाए। ऐसी स्थिवत मे् ब्ैक आिको उसी
अिवध के वहसाब से ब्याज देगा और उस िर भी
जुम्ाशना काट सकता है। इससे आिकी अनुमावनत
कमाई कम हो जाती है। हालांवक यवद आिको लंबे
समय तक िैसो् की जर्रत है और लोन िर चुकाया
जाने िाला ब्याज, एफडी तोड्ने से होने िाले
नुकसान से अवधक है, तो एफडी बंद कराना बेहतर
वनण्शय हो सकता है। इससे भविष्य मे् ब्याज का
अवतवरक्त बोझ नही् उठाना िड्ेगा।

एफडी पि कैसे काम किता है लोन 
अवधकांश बै्क अिनी एफडी के बदले लोन या
ओिरड््ाफ्ट की सुविधा देते है्। आमतौर िर बै्क
एफडी रावश का 75 से 90 प््वतशत तक लोन उिलब्ध
कराते है्। इस दौरान आिकी एफडी जारी रहती है
और उस िर िहले की तरह ब्याज वमलता रहता है।
लोन िर ब्याज दर सामान्यतः एफडी की ब्याज दर
से 1 से 2 प््वतशत अवधक होती है। उदाहरण के वलए
यवद एफडी िर 7 प््वतशत ब्याज वमल रहा है तो बै्क
लगभग 8 से 9 प््वतशत की दर िर लोन दे सकता है।
इसवलए यह िस्शनल लोन की तुलना मे् काफी सस््ा
विकल्ि माना जाता है।

कि लेना चाबहए एफडी पि लोन?
यवद िैसो् की जर्रत कुछ महीनो् या कम अिवध के
वलए है और आिको भरोसा है वक समय िर रावश
िािस कर दे्गे, तो एफडी िर लोन लेना अवधक
समझदारी भरा फैसला हो सकता है। इससे आिकी
एफडी सुरव््ित रहती है, ब्याज वमलता रहता है और
जर्रत के समय तुरंत नकदी भी उिलब्ध हो जाती
है। इसके अलािा एफडी िर लोन लेने की प््व््कया
भी अिेि््ाकृत आसान होती है। चूंवक बै्क के िास
आिकी एफडी िहले से सुरि््ा के र्ि मे् होती है,
इसवलए दस््ािेज कम लगते है् और लोन जल्दी
थ्िीकृत हो जाता है।

कि तोड्नी िेहति िहेगी एफडी
यवद आिको लंबे समय के वलए बड्ी रावश की
आिश्यकता है और वनकट भविष्य मे् लोन चुकाने
की संभािना नही् है, तो केिल ब्याज का बोझ
बढ्ाने के बजाय एफडी तोड्ना बेहतर हो सकता
है। ऐसी स्थिवत मे् हर महीने ईएमआई या ब्याज
चुकाने का दबाि नही् रहेगा। हालांवक एफडी
तोड्ने से िहले यह जर्र िता कर ले् वक बै्क
वकतना ब्याज काटेगा और प््ी-मैच्योर िेनाल्टी
वकतनी होगी। कई बार नुकसान अिेि््ा से कम
होता है और एफडी बंद करना ज्यादा लाभदायक
सावबत होता है।

दोनो् बवकल्पो् की तुलना
एफडी तोड्ने का सबसे बड्ा नुकसान ब्याज मे् कमी
और िेनाल्टी है, लेवकन इसके बाद वकसी प््कार
की देनदारी नही् रहती। दूसरी ओर एफडी िर लोन
लेने से वनिेश सुरव््ित रहता है और एफडी िर
ब्याज भी वमलता रहता है, लेवकन लोन की रावश िर
अवतवरक्त ब्याज देना िड्ता है।यानी यवद जर्रत
अथ्िायी है तो एफडी िर लोन बेहतर विकल्ि हो
सकता है, जबवक लंबी अिवध की जर्रत मे् एफडी
तोड्ना अवधक व्यािहावरक सावबत हो सकता है।

इन िातो् पि किे् बवचाि
n िैसो् की जर्रत वकतने समय के वलए है? n
एफडी तोड्ने िर वकतना ब्याज और वकतना जुम्ाशना
कटेगा? n एफडी िर लोन लेने िर कुल वकतना
ब्याज देना होगा? n क्या आिकी आय इतनी है वक
समय िर लोन चुका सके्? n क्या आिके िास कोई
अन्य बचत या आिातकालीन फंड उिलब्ध है?

पहले िनाएं इमिजे्सी फंड
वित््ीय योजनाकारो् का मानना है वक हर व्यस्कत के
िास कम से कम छह महीने के खच्श के बराबर
इमरजे्सी फंड होना चावहए। यवद ऐसा फंड िहले से
तैयार है तो अचानक िैसो् की जर्रत िड्ने िर
एफडी तोड्ने या लोन लेने की नौबत कम आएगी।

एफडी तोडंें या उसी पर लोन लें?
जरंरत के समय लें सही फैसला

अचानक पैसों 
की जरंरि में

जलंदबाजी न करें
तबजनेस डेसंक

अ कंसर माना जाता है तक 40 वरंय की
उमंं के बाद तनवेश में जोतखम कम
कर देना चातहए, लेतकन तविंंीय

तवशेरजंंों का कहना है तक यह पूरी तरह सही सोच
नहीं है। यतद तरटायरमेंट में अभी 15 से 20 वरंय का
समय बाकी है, तो यह लंबी अवतध में संपतंंि
बनाने का अचंछा अवसर है। इस उमंं मंे सबसे
जरंरी है तक तनवेश को उमंं के बजाय तविंंीय
लकंंंयों और उनकी समयसीमा के अनुसार
वंयवलंसथत तकया जाए।  तवशेरजंंों के अनुसार, 40
वरंय की उमंं तक अतधकांश लोगों के सामने बचंंों
की उचंं तशकंंा, शादी, घर खरीदना और
तरटायरमेंट जैसे कई लकंंंय एक साथ होते हैं। ऐसे
में हर लकंंंय के तलए अलग तनवेश रणनीतत बनानी
चातहए। अकंपकातलक जरंरतों के तलए सुरतंंकत
तनवशे और लंबी अवतध के लकंंंयों के तलए
इलंकवटी आधातरत मंयूचुअल फंड बेहतर तवककंप
हो सकते हंै।
बिटायिमे्ट को दे् अलग पहचान

बाजार के जानकारो् का कहना है वक वरटायरमे्ट
को सामान्य वनिेश का वहथ्सा नही्, बस्लक एक
अलग दीर्शकावलक लक्््य मानना चावहए। वजन
लक्््यो् की अिवध िांच िर्श या उससे अवधक है, उनमे्
लगभग 80% वनिेश इस्किटी और 20% डेट मे् रखा
जा सकता है। िही्, दो िर्श से कम अिवध िाले लक्््यो्
के वलए िूरी रावश डेट फंड मे् रखना अवधक सुरव््ित
माना जाता है। उनका कहना है वक सोना भी
िोट्शफोवलयो मे् शावमल वकया जा सकता है। यह
मुद््ाथ्फीवत और आव्िशक अवनव््ितता के समय
सुरि््ा किच का काम करता है। लंबी अिवध के
िोट्शफोवलयो मे् डेट वहथ्से का एक भाग गोल्ड से
बदला जा सकता है।

बकतनी हो डेट की बहस्सेदािी
वजयोवजत इन्िेथ्टमे्ट्स के सीवनयर इन्िेथ्टमे्ट
थ्ट््ैटेवजथ्ट वगवबन जॉन के अनुसार, यवद वनिेशक
की जोवखम उठाने की ि््मता अच्छी है और
वरटायरमे्ट मे् अभी लंबा समय है, तो 60 से 80
प््वतशत तक वनिेश इस्किटी आधावरत योजनाओ् म्े
वकया जा सकता है। हालांवक यवद वनकट भविष्य मे्
वकसी बड्े खच्श की योजना है, तो इस्किटी का
अनुिात कम रखना चावहए।
बकन श््ेबियो् को दे् प््ाथबमकता

विशेरज््ो् का मानना है वक लंबी अिवध के वनिेश के
वलए िोट्शफोवलयो मे् विवभन्न श््ेवणयो् के फंड शावमल
होने चावहए। इनमे् प््मुख है्।
lफ्लेक्सी कैि फंड
lमल्टी कैि फंड
lलाज्श कैि फंड
l वमड कैि फंड
lथ्मॉल कैि फंड
l वडविडे्ड यील्ड फंड
lफोकथ्ड फंड
lबाजार िूंजीकरण के आधार िर लगभग 50–

55% लाज्श कैि, 20–25% वमड कैि और शेर
थ्मॉल कैि मे् वनिेश रखने की सलाह दी गई है।
इससे बाजार के विवभन्न चक््ो् म्े संतुवलत वरटन्श
वमलने की संभािना रहती है।

हि साल िढ्ाएं एसआईपी
विशेरज््ो् का सुझाि है वक जैसे-जैसे आय बढ्े, िैसे-
िैसे एसआईिी भी बढ्ानी चावहए। यवद हर िर्श 10 से
15 प््वतशत की थ्टेि-अि एसआईिी की जाए तो
वरटायरमे्ट के समय बनने िाला फंड काफी बड्ा हो
सकता है।
हि वर्ष किे् पोट्षफोबलयो की समीक््ा
वनिेशको् को िर्श मे् कम से कम एक बार अिने
िोट्शफोवलयो की समीि््ा करनी चावहए। यह देखना
जर्री है वक एसेट एलोकेशन तय लक्््य के
अनुसार है या नही्, वित््ीय लक्््य बदले ह्ै या नही्
और जोवखम उठाने की ि््मता मे् कोई बदलाि आया
है या नही्। यवद बाजार मे् उतार-चढ्ाि के कारण
वनिेश का अनुिात बदल गया है, तो रीबैले्वसंग
करनी चावहए।

इन गलबतयो् से िचे्
विशेरज््ो् के अनुसार 40 की उम्् म्े सबसे बड्ी
गलती यह है वक लोग आय बढ्ने के बािजूद वनिेश
नही् बढ्ाते। दूसरी बड्ी भूल वरटायरमे्ट के वलए
अलग रणनीवत न बनाना है। कई लोग 
अिनी अवधकांश बचत अभी भी केिल वफक्थ्ड
वडिॉवजट जैसे िारंिवरक साधनो् म्े रखते है्, जो लंबे
समय मे् महंगाई को मात देने म्े अक्सर सि््म नही्
होते। इसके अलािा कम से कम छह महीने के 
खच्श के बराबर इमरजे्सी फंड, िय्ाशप्त थ्िाथ्थ्य
बीमा और टम्श इंश्योरे्स भी होना चावहए, तावक
वकसी आिात स्थिवत मे् लंबी अिवध के वनिेश को
बीच मे् न तोड्ना िड्े।

यह िखे् ध्यान
40 िर्श की उम्् वनिेश की दौड् म्े देर नही् है। यवद
सही एसेट एलोकेशन, वनयवमत एसआईिी, िाव्रशक
िोट्शफोवलयो समीि््ा और वित््ीय लक्््यो् के अनुर्ि
वनिेश रणनीवत अिनाई जाए, तो अगले 15-20 िर््ो्
मे् मजबूत वरटायरम्ेट कॉि्शस तैयार वकया जा
सकता है। उम्् से अवधक महत्ििूण्श है अनुशावसत
वनिेश और समय िर सही वनण्शय।

40 की उमंं में कैसे बनाएं मजबूत
मंयूचुअल फंड पोटंटफोमलयो

सही एसेट एलोकेशन
और गलतियों से
बचना है जरंरी

म्यू चुअल फंड लंबे समय में
संपतंंि बनाने का एक
पंंभावी माधंयम माना

जाता है। बाजार में उतार-चढंाव के
बावजूद यतद तनवेशक धैयंय बनाए रखें
और लंबी अवतध के तलए तनवेश करें, तो
अचंछे फंड बेहतर तरटनंय देने की कंंमता
रखते हंै। तपछले 10 वरंंों के पंंदशंयन पर
नजर डालें तो कई ऐसी मंयूचुअल फंड
योजनाएं सामने आई हैं, तजनंहोंने
तनवेशकों के 1 लाख रंपये के एकमुशंत
तनवेश को 5 लाख रंपये से अतधक में
बदल तदया। खास बात यह है तक इन
सभी योजनाओं का एकंसपेंस रेतशयो 1
पंंततशत से कम रहा, तजससे तनवेशकों
पर फंड पंंबंधन की लागत भी कम पडंी।
हालांतक तविंंीय तवशेरजंंों का कहना है
तक तकसी भी फंड का चयन केवल
तपछले तरटनंय के आधार पर नहीं करना
चातहए, बलंकक तनवेशक को अपने
तविंंीय लकंंंय, जोतखम उठाने की कंंमता
और तनवेश अवतध को भी धंयान में
रखना चातहए।

वकस फंड का कैसा वरटर्ण
n तपछले 10 वरंंों के आंकडंों के

अनुसार तनपंपॉन इंतडया संमॉल कैप
डायरेकंट फंड ने करीब 21.27
पंंततशत का वातंरयक तरटनंय तदया।
इस पंंदशंयन के आधार पर 1 लाख
का तनवेश बढंकर लगभग 6.87
लाख रंपये हो गया। यह फंड लंबे
समय से संमॉल कैप शंंेणी में बेहतर
पंंदशंयन करने वाले फंडों मंे तगना
जाता है।

n इनवेसंको इंतडया तमड कैप
डायरेकंट फंड दूसरे संथान पर रहा।
इसने लगभग 20.03 पंंततशत का
वातंरयक तरटनंय तदया और 1 लाख
का तनवेश करीब 6.20 लाख तक
पहुंच गया।

n एलंकसस संमॉल कैप फंड ने 19.51
पंंततशत वातंरयक तरटनंय के साथ तनवेश
को लगभग 5.94 लाख, जबतक
एडेलवाइस तमड कैप फंड ने 19.47
पंंततशत तरटनंय देकर इसे 5.92 लाख
रंपये तक पहुंचाया।

एसआईपी वरिेशको् को लाभ
तसफंफ एकमुशंत तनवेश ही नहीं, बलंकक
तनयतमत तनवेश यानी तससंटेमैतटक
इनंवेसंटमेंट पंलान (एसआईपी) करने वाले
तनवेशकों को भी इन योजनाओं से अचंछा
लाभ तमला। यतद तकसी तनवेशक ने
तपछले 10 वरंंों तक हर माह 10,000 की
एसआईपी की होती, तो कई योजनाओं में
उसका तनवेश 35 लाख से 38 लाख
रंपये के बीच पहुंच जाता।
n एसआईपी पंंदशंयन में कंवांट मकंटी

एसेट एलोकेशन फंड सबसे आगे
रहा। इसके बाद बैंक ऑफ इंतडया
मैनंयुफैकंचतरंग एंड इंफंंासंटंंकंचर
फंड, तनपंपॉन इंतडया संमॉल कैप
फंड, इनवेसंको इंतडया तमड कैप
फंड, एडेलवाइस तमड कैप फंड,
डीएसपी इंतडया टीआईजीईआर
फंड, एलआईसी एमएफ
इंफंंासंटंंकंचर फंड,
आईसीआईसीआई पंंूडेंतशयल
इंफंंासंटंंकंचर फंड, तनपंपॉन इंतडया
गंंोथ तमड कैप फंड और एलंकसस
संमॉल कैप फंड का पंंदशंयन भी
उकंलेखनीय रहा।

संमाल और ममडकैप 
फंडों का रहा दबदबा

टॉप 10 की सूची में सबसे अतधक फंड
संमॉल कैप और तमड कैप शंंेणी के हंै।

इसका कारण यह है तक तपछले एक
दशक में इन शंंेतणयों की कई कंपतनयों ने

तेज तवकास दजंय तकया, तजसका लाभ
इन फंडों को तमला। हालांतक संमॉल और

तमडकैप फंडों मंे जोतखम भी अतधक
होता है। बाजार में तगरावट आने पर इनमें
उतार-चढंाव बडंे कैप फंडों की तुलना में

जंयादा देखा जाता है। इसतलए इनमें
तनवेश करने वालों को लंबी अवतध का

नजतरया रखना चातहए और
अकंपकातलक उतार-चढंाव से घबराना

नहीं चातहए।

मनवेश से पहले रखें 
इन बातों का धंयान
तकसी भी मंयूचुअल फंड में तनवेश करने
से पहले केवल तपछले तरटनंय पर भरोसा
नहीं करना चातहए। तनवेशकों को फंड
का तनवेश उदंंेशंय, पोटंयफोतलयो, फंड
मैनेजर का अनुभव, जोतखम संंर,
एकंसपेंस रेतशयो और अपने तविंंीय लकंंंय
का आकलन करना चातहए। इसके
अलावा, तनवेश को तवतभनंन शंंेतणयों मंे
बांटकर जोतखम कम तकया जा सकता
है। तनयतमत अंतराल पर पोटंयफोतलयो की
समीकंंा करना भी जरंरी है तातक
बदलती बाजार पतरलंसथततयों के अनुसार
तनवेश रणनीतत में आवशंयक बदलाव
तकए जा सकें।

10 साल मंे 1 लाख को 5 लाख से जंयादा बनाने वाले टॉप मंयूचुअल फंड
लंबी अवधि के धिवेश में संमॉल और धमडकैप फंडों िे धकया शािदार पंंदशंशि, रणिीधियां बेहिर पधरणाम देिे मंे मददगार

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

एक्सपे्स रेवशयो क्यो् है महत्िपूर्ण
म्यूचुअल फंड मे् एक्सिे्स रेवशयो िह शुल्क होता है, जो फंड हाउस वनिेशको् के िैसे
के प््बंधन के वलए िसूलता है। यवद यह शुल्क कम होता है, तो वनिेश का बड्ा वहथ्सा
बाजार मे् लगा रहता है और लंबे समय मे् वनिेशक को बेहतर नेट वरटन्श वमल सकता
है। यही कारण है वक विशेरज्् वनिेशको् को वरटन्श के साि-साि एक्सिे्स रेवशयो िर भी
ध्यान देने की सलाह देते ह्ै। इस सूची मे् शावमल सभी फंडो् का एक्सिे्स रेवशयो 1
प््वतशत से कम है, जो वनिेशको् के वलए सकारात्मक संकेत माना जाता है।

क्या कहते ह्ै विशेषज्् 
वित््ीय सलाहकारो् के अनुसार, विछले 10 िर््ो् का शानदार प््दश्शन भविष्य मे् भी उसी
तरह के वरटन्श की गारंटी नही् देता। बाजार की स्थिवत, ब्याज दरो्, आव्िशक विकास और
िैव््िक िवरस्थिवतयो् के अनुसार फंडो् का प््दश्शन बदल सकता है। इसवलए वनिेशको्
को वकसी एक फंड या एक ही श््ेणी िर िूरी तरह वनभ्शर रहने के बजाय विविधीकृत
िोट्शफोवलयो बनाना चावहए। लंबी अिवध, अनुशावसत वनिेश और वनयवमत एसआईिी
जैसी रणनीवतयां बेहतर िवरणाम देने म्े मदद कर सकती है्।



महम गेट से बड़ चौि िि
किर लौटने लगी हकरयाली

भिवानी। मिम रोड के चौड्ीकरण काय्ग के दौरान मिम गेट
से बड् चौक तक नष्् िुए 50 पौधो् के थ्थान पर अब एक बार
वफर िवरयाली लौटने लगी िै। वभिानी पय्ागिरण िुव््दकरण
सवमवत के वनरंतर प््यासो् और वजला प््िासन ि िन विभाग
के सियोग से सड्क के दोनो् ओर बड्े और सुंदर पौधे रोपने
का काय्ग युद्् स््र पर िुर् िो गया िै। उक्लेखनीय िै वक
सडक़ चौड्ीकरण के
दौरान सवमवत ि््ारा
पोवषत 50 पौधे नष्् िो
गए थे। सवमवत ि््ारा
प््िासन ि िन विभाग
से लगातार पत््ाचार ि
वनिेदन वकया जा रिा
था। जब समथ्या का
तुरंत समाधान निी्
िुआ, तो सवमवत ने
समथ्या समाधान विविर
का सिारा वलया।

रोहतक, रकववार 2 अगि्् 2026
11कभवानी-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरम न्यूज:रभवानी

पयंाटविण संिकंंण एवं हजित जभवानी
के संककंप को साकाि किने के
उदंंेशंय से नंयायालय पजिसि में वन
जवभाग के सहयोग से पौधिोपण
अजभयान आयोजित जकया गया।
अजभयान का शुभािंभ जिला एवं
सतंं नंयायाधीश-सह-अधंयकंं,
जिला जवजधक सेवा पंंाजधकिण
जभवानी डॉ. गगनदीप कौि जसंह
तथा मुखंय नंयाजयक दंडाजधकािी-
सह-सजचव, जिला जवजधक सेवा
पंंाजधकिण पवन कुमाि, अनंय
नंयायाधीशों सजहत जिला बाि
एसोजसएशन के पंंधान संदीप तंवि
औि सजचव जवनोद भाििंंाि ने
पौधािोपण कि जकया। अजभयान के
दौिान फलदाि एवं छायादाि सजहत
जवजभनंन पंंिाजतयों के सैकडंों पौधे
लगाए गए। 

जिला एवं सतंं नंयायाधीश डॉ.
गगनदीप कौि जसंह ने कहा जक
पयंाटविण संिकंंण वतंटमान समय की
सबसे बडंी आवशंयकता है।
पौधािोपण केवल एक
औपचाजिकता नहीं, बसंकक आने

वाली पीजंढयों के सुिजंंकत भजवषंय के
जलए हमािी सामूजहक जिमंमेदािी है।
उनंहोंने कोरंट पजिसि के सभी
अजधकाजियों कमंटचाजियों को पौधे
जवतजित किते हुये कहा जक सभी
अजधक से अजधक पौधे लगाए औि
पौधों की जनयजमत देखभाल किने
तथा उनंहें वृकंं बनने तक संिजंंकत
िखने का आहंंान जकया। 

उनंहोंने कहा जक पयंाटविण
संिकंंण के पंंजत िन-िागरंकता
फैलाना समय की मांग है।
पौधािोपण अजभयानों को िन
आंदोलन का संवरंप देकि ही
पयंाटविण संिकंंण के लकंंंय को
पंंभावी ढंग से हाजसल जकया िा
सकता है। मुखंय नंयाजयक
दंडाजधकािी-सह-सजचव, जिला
जवजधक सेवा पंंाजधकिण पवन

कुमाि ने कहा जक संवचंछ एवं संवसंथ
पयंाटविण पंंतंयेक नागजिक का
मौजलक अजधकाि होने के साथ-
साथ उसकी जिमंमेदािी भी है।
अजधक से अजधक पौधे लगाकि
तथा उनकी समुजचत देखभाल
किके ही पयंाटविण संिकंंण के लकंंंय
को पंंापंत जकया िा सकता है।
उनंहोंने कहा जक पौधों का संिकंंण
औि संवधंटन पौधिोपण जितना ही
महतंवपूणंट है।

कायंटिंंम के अंत मंे
उपसंसथतिनों ने पयंाटविण संिकंंण
का संककंप जलया तथा लगाए गए
पौधों के संिकंंण एवं संवधंटन का
पंंण दोहिाया। इस अवसि पि
नंयायालय जवभाग व वन मंडल के
अजधकािीगण एवं कमंटचािी
उपसंसथत िहे।

n पर्ााविण संिक््ण
वर्ामान की सबसे बड्ी
आवश्रकरा: डॉ.
गगनदीप कौि

सव्चछ् एवं स्वसथ् पय्ाटवरण हर नागकरक
का अकधकार और कजमम्िेारी: सीजएेम 

हरित रिवानी क ेसकंल्प को साकाि किने के रिए नय्ायािय परिसि म्े िोप ेपौधे

भिवानी। कोरंट पतरसर में पौधे रोतपि करिे हुए। फोटो : हभििूिम

बवानीखेडा के स्कूल मे् एक पेड मां
के नाम अकभयान के तहत लगाए पौधे

बवानीखेड़ा। िीर ििीद कवपल देि राजकीय मॉडल संथ्कृवत
िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे् “एक पेड मां के नाम” अवभयान के
अंतग्गत पौधारोपण काय्गक््म का आयोजन वकया गया। काय्गक््म मे्
थाना प््भारी सुरेि कुमार, विद््ालय प््ाचाय्ग वदनेि कुमार, सत्यिान
यादि, िरदीप बागोवतया, मनोज अग््िाल, िुनेि अग््िाल, मि्ेद््
अत््ी, विनोद कुमार, भूपे्द्् कुमार, गवरमा रानी, एबीआरसी श््ीमती
राज कुमारी, रमेि कुमार, नीरज सवित विद््ालय थ्टाफ एिं
विद््ाव्थगयो् ने भाग वलया। इस अिसर पर थाना प््भारी, विद््ालय
थ्टाफ एिं विद््ाव्थगयो् ने वमलकर विद््ालय पवरसर म्े दज्गनो् पौधे
लगाए तथा उनके संरक््ण का संकक्प वलया। काय्गक््म का उद््ेश्य
पय्ागिरण संरक््ण के प््वत जागर्कता बढाना और विद््ाव्थगयो् को
प््कृवत के प््वत वजम्मेदार बनाना रिा। पौधारोपण के दौरान
उपस्थथत लोगो् ने पौधो् की वनयवमत देखभाल करने का भी 
संकक्प वलया। 

भिवानी। िवनिार को िवरयाणा
जागृवत मोच्ाग ने पौधारोपण
काय्गक््म के तित कोट्ग पवरसर
मे् पौधेरोवपत वकए। इस दौरान
अन्य लोगो् से भी जन्मवदन ि
मिापुर्षो् ि बुजुग््ो् की थ्मृवत
मे् पौधेरोवपत करने का आििान वकया। लोगो् केा जागर्क करके िी इस
अवभयान को मुकाम तक पिुंचाया जा सकता िै। यिां यि बताते चले वक
िवरयाणा जागृवत मोच्ाग ने इस सीजन मे् पांच सौ पौधे लगाने की िपथ ली िुई
िै। इससे पिले उन्िो्ने बिानीखेड्ा तिसील ि थाना पवरसर मे् पौधेरोवपत
वकए िै। आज इसी क््म मे् कोट्ग पवरसर मे पांच पौधे रोवपत वकए। एकव््तत
मोच्ाग ि अवधिक्ताओ् को संबोवधत करते िुए मोच्ाग के अध्यक्् एिं अवधिक्ता
राजेि वसंधू ने किा वक ज्यादा से ज्यादा पौधे लगाकर िी पय्ागिरण को
प््दूवषत िोने से बचाया जा सकता िै। पौधे से िवरयाली बढती िै।

जागृकत मोच्ाट ने कोर्ट पकरसर मे् लगाए पौधे

हरिभूिम नय्जू:रभवानी

जलजरल हारंटस कॉनवंनेरं सकंलू में
तृतीय ककंंा के जवदंंाजंथटयों की
जवशषे सभा का आयोिन जकया,
जिसके अंतंटगत जवदंंाजंथटयों ने रंलाइमेर
वॉजियि बनकि पडे ं लगाओ, िल बचाओ,
धिती व पयांटविण सिंकंणं क े संदशे जदए।
जवदंंालय क ेमहासजचव सिंय गोयल, एमडी
पवन गोयल व भावना गोयल न ेबताया जक
सकंलू की ततृीय ककंंा क े बचंंो ं न े नतृयं,
सगंीत, भाषण गजतजवजध व रलंाइमरे वॉजियि
जवषय पि लघ ुनाजरका का आयोिन जकया।
जवदंंाजथंटयो न े एक से बढंकि एक अपनी
पंजंतभा का पंदंशंटन कि पलंाससंरक पि पंजंतबधं,

पंदंषूण जमराओ, जिसाईजकल, वनयं िीव व
पौधे ंबचाओ, पयांटविण, भजूम व िल सिंकंणं
आजद सदंशे जदए। बचंंो ंकी पंंजतभा को देखते
हएु जवदंंालय की जनदजेशका ऐशंयंांट जसघंल,
जनदशेक िाम जसंघल, िाहलु गोयल, जनशंलं
गोयल, साकंंी गोयल व पंंाचायांट वीना सेठ ने
उनक ेउजंंवल भजवषयं क ेजलए पंंजेित जकया।
इस अवसि पि कोजडंटनरेि पुनम मसंंाना,
ममता, पनुम अिोडंा, जित ु लाबंा, सजिता,
अजनषा, भावना व चार ंआजद मौिदू िहे। 

किद़़ाक़थययो़ ने क़लाइमेट िॉकरयर बनिर
पय़ायिरण संरक़़ण िा कदया संदेश

पय्ाटवरण संरक््ण मानव अक््ित्व की अकनवाय्ट आवश्यकता बन चुका : हनुमान कौकशक
भिवानी। मि्ारी सथंक्वृत मि्ारा थि्ावभमान, जीिन जय्ोवत फाउडंिेन
ि एक विचार एक सोच मचं सामावजक सथंथ्ाओ ्ि््ारा विमाचल प्द्िे
क ेधम्गिाला विधानसभा क््ते् ्स ेविधायक एि ंपिू्ग मतं््ी सुधीर िमा्ग का
53िां जन्मवदन आज जनसिेा के र्प मे ्यिां िासंी रोड सथ्थत श््ीराम
वन:िकुक् पाठिाला मे ्आयोवजत वकया गया। इस अिसर पर थक्लूी
बच््ो ्को थ्टिेनरी, फल वितवरत वकए गए ििी ्विद््ालय पवरसर मे्
श््ािण पािन मास पर बलेपत् ्का पौधा भी रोवपत वकया गया।  इस
दौरान थक्लूी बच््ो ्के चिेर ेपर मुथक्ान लान ेक ेसाथ-साथ पया्गिरण
सरंक््ण का भी सदंिे वदया गया। इस अिसर पर मखुय् अवतवथ क ेरप्
मे ्मि्ारी सथंक्वृत मि्ारा थि्ावभमान सगंठन क ेराष््््ीय अध्यक् ्पवंडत
िनमुान कौविक रि े जबवक समारोि की अधय्क््ता जीिन जय्ोवत

फाउंडेिन के अध्यक््
सोमिीर िम्ाग ने की।
काय्गक््म मे् विविष््
अवतवथ के र्प मे्
समाजसेिी कक्लू िम्ाग,
ब्ह्म्ाकमुारीज क ेमीवडया
कोऑवड्िनटेर धम्गबीर वसिं नागर, कम्गचारी नेता  सूरजमल लेघ्ा, पिू्ग
सनैय् अवधकारी एि ंसमाजसिेी राज नरेद्् ्फौगाट, छात् ्सघंष्ग सवमवत
क ेपिू्ग अध्यक् ्वजत्ेद् ्भोल ूरिे। इस अिसर पर थ्कलू प््बधंन सवमवत
क े कोषाध्यक् ् रमिे बसंल, अवमत िदै, वजतेद्् ् िावलया, पिन िमा्ग,
वजत्ेद् ्धारीिाल भी मौजदू रिे।

पूव्ट मंत््ी ने छात््ाे् से पौधो् की कनयकमत िेखभाल करने का ककया आह््ान 
बहल। राजकीय मविला मिाविद््ालय मे् िवनिार को िन
मिोत्सि के तित पौधारोपण काय्गक््म आयोवजत वकया गया।
काय्गक््म मे् िवरयाणा सरकार के पूि्ग मंत््ी जेपी दलाल ने मुख्य
अवतवथ के र्प मे् विरकत कर पौधा लगाकर पय्ागिरण संरक््ण
का संदेि वदया। उपस्थथत लोगो् ने फल ि छायादार पौधे
लगाकर उनको पेड् बनाने का संकक्प वलया। िवनिार को
आयोवजत काय्गक््म मे् माक््ेट कमेटी बिल के चेयरमैन रवि
मिवमया, पूि्ग सरपंच गजानंद अग््िाल ि भाजपा नेता िनुमान
िम्ाग पाज्ू ने भी मिाविद््ालय पवरसर मे् पौधारोपण वकया। पूि्ग
मंत््ी जेपी दलाल ने किा वक पय्ागिरण संरक््ण आज समय की

सबसे बड्ी आिश्यकता िै।
प््त्येक व्यस्कत को अपने
जीिन मे् अवधक से अवधक
पौधे लगाने और उनकी
देखभाल करने का संकक्प
लेना चाविए। इस दौरान पूि्ग
चेयरमैन सुिील केवडया, पिन
िम्ाग सुरपुरा, निीन बागान, िरीि मोरका, प््ो. मेनपाल, डॉ.
संदीप, अंवकत यादि, रमेि, मनजीत सवित मिाविद््ालय थ्टाफ
के अलािा बड्ी संख्या मे् छात््ाएं उपस्थथत रिी्।

उत््रिाकयत्व का बोध करवाती असल कशक््ा: गोपाल
भिवानी। भािी पीढ्ी मे् चवरत्् वनम्ागण, नैवतक मूक्यो् की पुन्गथ्थापना और
राष््््भस्कत की अलख जगाने के उद््ेश्य से विश्् विंदू पवरषद बजरंग दल
वभिानी ि््ारा चलाए जा रिे देिव्यापी जनजागरण अवभयान के तित जनसेिा
विद््ा वििार थ्कूल मे् संिाद काय्गक््म का आयोजन वकया। इस अिसर पर
मुख्य िक्ता के र्प मे् उपस्थथत विविप ि बजरंग दल के वजला मंत््ी गोपाल
तंिर ने विद््ाव्थगयो् को संबोवधत करते िुए किा वक केिल वकताबी ज््ान पय्ागप्त
निी् िै,असली विक््ा ििी् िै जो संथ्कार, राष््् ्भस्कत और सामावजक
उत््रदावयत्ि का बोध करिाएं। उन्िो्ने विद््ाव्थगयो् को भारतीय संथ्कृवत और
श््ीसनातन धम्ग के मिान मूक्यो् को अपने जीिन मे् उतारने की प््ेरणा दी।

न्यूज डायरी

हर-हर महािेव के जयघोष से गंूजा शहर
चरखी दादरी। सािन मास की वििराव््त के अिसर पर बड्ा विि मंवदर सेिा
सवमवत के तत्िािधान मे् िवनिार को भगिान भोलेनाथ मिाकाल की भव्य सिारी
एिं वििाल कलि िोभायात््ा श््द््ा, भस्कत और उत्साि के साथ वनकाली गई।
सैकड्ो् श््द््ालुओ् की सिभावगता से वनकली िोभायात््ा मे् िर-िर मिादेि और
बम-बम भोले के जयघोष से पूरा ििर वििमय िो गया। काय्गक््म मे् उज््ैन
मिाकाल के श््ीश््ी 108 श््ी मिंत ज््ानेश््री मां का सावनध्य प््ाप्त िुआ। 

रामबास मे़ 250 पौधे लगाए
चरखी दादरी। ब््ह्माकुमारीज समाज सेिा प््भाग ि््ारा थ्िव्णगम समाज के वलए
ईश््रीय योजना प््ोजेक्ट के अंतग्गत ब््ह्माकुमारी सेिाके्द्् कादमा के
तत्िािधान मे् गांि रामबास की श्मिान भूवम एिं अन्य साि्गजवनक थ्थानो् पर
िृिद पौधारोपण अवभयान चलाया गया। अवभयान के दौरान लगभग 250 पौधे
लगाकर पय्ागिरण संरक््ण, िवरत भविष्य और जनभागीदारी का संदेि वदया
गया। पौधारोपण के दौरान राजयोवगनी ब््ह्माकुमारी िसुधा ने किा वक प््कृवत
की सेिा िी सच््ी मानि सेिा िै। प््त्येक व्यस्कत को अपने जीिन मे् अवधक से
अवधक पौधे लगाकर उनकी वनयवमत देखभाल का संकक्प लेना चाविए। उन्िो्ने
किा वक पय्ागिरण संरक््ण आध्यास्तमक जागर्कता का मित्िपूण्ग अंग िै तथा
थ्िच्छ और िवरत िातािरण से िी थ्िथ्थ एिं सुखी समाज का वनम्ागण संभि िै।
सरपंच प््वतवनवध अिोक िम्ाग ने समाज सेिा प््भाग के इस जनवितकारी
अवभयान की सरािना करते िुए किा वक पौधारोपण केिल एक वदिस का
काय्गक््म निी्, बस्कक आने िाली पीव्ढयो् के सुरव््कत भविष्य का संकक्प िै। 

कवधायक ने प््कतयोगी छात््ो् से ककया संवाि
चरखी दादरी। विधायक सनुील सांगिान न े वजले की प््मखु विक्ण् संथथ्ाओ्
वजल ेवसंि अकादमी और अलार अकादमी मे ्प््वतयोगी परीक््ाओ ्की तैयारी कर
रि े विद््ावथ्गयो ् एिं युिाओ ् से सीधा सिंाद वकया। इस दौरान उनि्ोन् े छात््ो ् की
समथय्ाए ंसनुी,् उनक ेसझुाि वलए और भरोसा वदलाया वक यिुाओ ्की आिाज
को सरकार क े समक्् प््भािी ढगं स े रखा जाएगा। वजल े वसिं अकादमी मे्
वनदेिक जयपाल सांगिान की मौजदूगी मे ्आयोवजत काय्गक्म् मे ् विद््ावथ्गयो ्ने
भत््ी प््व््कयाओ ्मे ्सधुार स ेजडु् ेकई मित्िपणू्ग सझुाि रख।े 

खबर संक््ेप

कररायड्ट कम्टचारी 29
कसतंबर को उपायुक्त
काय्ाटलय पर िे्गे धरना
जिवानी। हजियाणा में सेवाजनवृतंं
कमंटचाजियों ने अपनी लंबे समय से
लंजबत मांगों को लेकि सिकाि के
जखलाफ आंदोलन का जबगुल फूंक
जदया है। जभवानी में जिरायडंट
कमंटचािी संघ हजियाणा की जिला
कमेरी औि सभी लंलॉकों के
पदाजधकाजियों की बैठक जिला
पंंधान निेश शमंाट की अधंयकंंता में
हुई।  बैठक के दौिान सवंटसमंमजत से
जनणंटय जलया जक सिकाि ने उनकी
िायि मांगों पि धंयान नहीं जदया तो
अजखल भाितीय िाजंय सिकािी
पेंशनसंट फेडिेशन के आहंंान पि 29
जसतंबि को देशभि में सुबह 10 बिे
से उपायुरंत कायंाटलयों पि 24 घंरे
का िाषंंंंवंयापी पडंाव डाला िाएगा।

महम रोड बड्चौक पर
रक्तिान कशकवर 16 को 
जिवानी। महम िोड संसथत बड
चौक सि छोरूिाम चौक पि सहािा
चेजिरेबल टंंसंर िंंािा 16 अगसंं को
िरंतदान जशजवि का आयोिन जकया
िाएगा। यह जशजवि कैंसि मिीिों के
जलए िाषंंंंीय कैंसि ससंथान एमंस
बाडसा के जलए लगाया िाएगा।
शतकवीि िरंतदाता िािेश डुडेिा
ने बताया जक िरंतदान से बढंकि
कोई पुणंय का कायंट नहीं है, हमें
अपने िनंमजदन सजहत पंंतंयेक खुशी
के अवसि पि िरंतदान िैसे महान
कायंट की मुजहम को अपनाना होगा।
इससे न केवल आगामी पीजंढयों को
अचंछा संदेश जमलेगा, बसंकक हमािा
युवावगंट भी िरंतदान कायंट के पंंजत
िागरंक होगा। उनंहोंने आमिन
जवशेषकि युवावगंट से आहंंान जकया
जक िरंतदान की मुजहम में बढं
चढंकि भाग लें। 

जेबीरी भत््ी पर कांग््ेस
की साकजश हुई उजागर
िोशाम। इंजडयन नेशनल
लोकदल जिला जभवानी के
जकसान सेल जिला अधंयकंं
अिीत बडेसिा ने सन 2000 की
3206 िेबीरी अधंयापक भतंंी पि
आए पंिाब एवं हजियाणा हाईकोरंट
के फैसले के बाद कांगंंेस पि
जनशाना साधते हुए कहा जक इससे
ओमपंंकाश चौराला के जखलाफ
िची गई िािनीजतक साजिश
सबके सामने उिागि हुई है।
उनंहोंने दावा जकया की अदालत ने
भतंंी पंंजंंिया को मेजिर आधाजित
माना है औि शेष 150 अभंयजंथटयों
को भी बैक डेर से सेवा लाभ देने
के जनदंंेश जदए गए हैं। अिीत
बडेसिा ने पेंंस को िािी बयान में
आिोप लगाते हुए कहा जक
ततंकालीन कांगंंेस सिकाि ने
सीबीआई का दुरंपयोग कि
चौराला को फसाया था। उनका
कहना था जक सन 2000 में 3206
िेबीरी अधंयापकों का चयन
जनषंपकंं तिीके से हुआ था लेजकन
कांगंंेस को यह हिम नहीं हुआ
औि गलत तिीके से ओमपंंकाश
चौराला को फसाया गया। जिला
अधंयकंं अिीत बडेसिा ने भािपा
सिकाि पि भी गेसंर रीचिों,
एचकेआिएन व एनएचएम
कमंटचाजियों से जकए वादे पूिे नहीं
किने का आिोप लगाया औि कहा
जक कमंटचाजियों को सेवा सुिकंंा का
लाभ अब तक नहीं जमला है। 

जिला स््रीय सांस्कृजिक प््जियोजििा
मंे मदस्स प् ्ाइड स्कूल ने मारी बािी

सेठ किरोड़ीमल राजिीय मॉडल संस़िृकि स़िूल म़े िाय़यक़़म िा आयोजन ??

हरिभूिम न्यजू:रभवानी

सकंलू जशकंंा जवभाग हजियाणा के
जनदंंेशानुसाि सेठ जकिोडंीमल
िािकीय मॉडल संसंकृजत वमा
जवदंंालय में जिला संंिीय
सासंकंजृतक पंंजतयोजगता का आयोिन
जकया,जिसमें मुखंयजतजथ जभवानी
मौजलक जिला जशकंंा अजधकािी
जवनय कुमाि जिंदल तथा अधयंकंंता
खणंड जशकंंा अजधकािी युदंवंीि जसंह
न ेकी। कायंटिंमं के सयंोिक पंंवरंता
पंवंशे गौतम तथा जवदंंालय पंंाचायंाट
सजवता घणघस भी उपसंसथत िही।
कायंटिंमं मंे अडंि 11 मे ं लडंक-े
लडंजकयों की एकल अजभनंय,
समूहगान, िागनी, फंैसी डंंसे, पंेजरगं,

एकल नृतंय व समूह नृतंय
पंजंतयोजगताए ंकिवाई गई।

कायंटिंमं मंे मखुयंजतजथ डीईईओ
जवनय जिंदल व बीईओ युदंवंीि जसंह
न ेकहा जक सांसकंजृतक पंंजतयोजगता से
बचपन से ही बचंंो ंमंे अपनी कला व
ससंकंजृत का जंंान होता ह ैतथा उनंहें

अपनी छुपी हईु पंंजतभाओ ंको जदखाने
का मंच जमलता है। कायंटिंंम
सयंोिक पंंवशे गौतम ने बताया जक
पंजंतयोजगता मे ं पंथंम संथान िखने
वाल े जवितेाओ ं को िाजयं संंिीय
पंजंतयोजगता मे ंभाग लने ेका अवसि
जमलगेा। उनंहोनं ेबताया जक लडंको ंमें

समूहगान मंे मदसंट पंंाइड  पंथंम,
एकल अजभनय यायन तवंि िीडी
गोयनका पसलंलक संकलू पंंथम व
यायन महता मदसंट पंंाइड जंंितीय,
पेजंरगं पंंजतयोजगता मे ंहाजदंटक िाइजिंग
सरंाि पंंथम, फंैसी डंंसे मंे धीिने िीडी
गोयनका पंथंम व जदवाशं मदसंट पंंाइड
जंंितीय तथा लडंजकयो ंमे ंफंैसी डंंसे में
मदसंट पंंाइड की गजिसा पंंथम िही।

भिवानी। अतितियों क ेसाि तिला संरंीय सांसकंतृिक पंंतियोतििा क ेतिििेा तिदंंािंंी। 

योगदान रहा
काय्गक््म मे् जज की भूवमका मे्
दीपमाला िम्ाग, डॉ. अनुराधा िम्ाग,
डॉ. मीनाक््ी िम्ाग, डॉ. सरोज, नीरज
िम्ाग, सुनीता कुमारी, मनीष कुमार,
नीतू, कोमल, िीतल िम्ाग, िरीि,
तर्ण ि लक्््मण गौड् का वििेष
योगदान रिा।

भिवानी। पय्ागिरण संरक््ण आने िाली पीव्ढयो् के सुरव््कत और समृद्् भविष्य
की कुंजी िै। इसी विचार को साकार करते िुए गांि बड्ेसरा मे् सबसे प्यारा
गांि िमारा सेिा सवमवत बड्ेसरा ने िवनिार को पौधरोपण अवभयान आयोवजत
वकया। सवमवत के प््धान संदीप की अध्यक््ता तथा बाबा लिनानाथ मिाराज की
अगुिाई मे् चलाए अवभयान के तित गांि के ऐवतिावसक रोली माता तालाब
पवरसर ि आसपास के क््ेत््ो् मे् करीब 300 पौधे् रोपे गए। अवभयान की सबसे
खूबसूरत बात ये रिी वक इसमे् गांि के बुजुग््ो् से लेकर युिाओ् तक िर िग्ग
ने बढ्-चढ्कर भाग वलया और पय्ागिरण सेिा की अनूठी वमसाल पेि की।
सवमवत के प््धान संदीप ने पौधरोपण के मित्ि पर प््काि डालते िुए किा वक
पेड्-पौधे केिल धरती की सुंदरता िी निी् बढ्ाते, बस्कक िे िमारे जीिन का मूल
आधार िै्, वजस तरि से प््ाकृवतक संतुलन वबगड् रिा िै और भीषण गम््ी ि
प््दूषण बढ् रिा िै, ऐसे मे् पौधरोपण िी इसका एकमात्् थ्थायी समाधान िै।
उन्िो्ने किा वक एक पौधा लगाना केिल एक गड््ा खोदकर पेड् लगाना निी्,
बस्कक एक जीिन को सी्चने जैसा िै। िमारा लक्््य केिल 300 पौधे् लगाना भर
निी् िै, बस्कक इन्िे् एक िृक्् के र्प मे् बड्ा िोते देखना िै।  उन्िो्ने बताया वक
रोवपत वकए 300 पौधो् के संरक््ण और वनयवमत वसंचाई के वलए अलग-अलग
ग््ामीणो् को व्यस्कतगत वजम्मेिारी सौ्पी गई िै। इस अिसर पर सुरे्द््पाल,
रमेि, विजे्द्् वसंि, नरेि जांगड्ा, कण्गवसंि ठेकेदार, राजपाल वसंगल, प््ेम िम्ाग,
योगे्द््, बलजीत, बबलू, देिे्द्् वसंि ि देिे्द्् िम्ाग आवद मौजूद रिे। 

पेड्-पौधे धरती की सुंिरता ही बढ्ाने 
के साथ जीवन रक््क : प््धान संिीप

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

मारंसंटवादी कमंयुजनसंर पारंंी की जिला
कमेरी असम िाजंय में आई बाढं पि
गहिी जचंता पंंकर किती है। माकपा
जिला सजचव कामिेड ओमपंंकाश ने
कहा जक भंयकि बाढं से हिािों की
संखंया में लोग जवसंथाजपत हुए हैं। चाि हिाि से
जंयादा गांव में 50 लाख से अजधक लोग
पंंभाजवत हुए है। बाढं मंे बडंे पैमाने पि पशुओं
की भी मौते हुई है औि 30 जिलों में 15 लाख
हेरंरेयि से अजधक िमीन िलमगंन कि दी है।
नागालैंड की पहाजंडयों से अचानक औि

अभूतपूवंट मातंंा में पानी के बहाव औि
असम में भािी बाजिश के कािण ऊपिी
असम के तीन जिलों में दशकों मंे पहली
बाि इतना भािी नुकसान हुआ है। िाहत
व बचाव कायंंों की अपयंाटपंतता ने िनता
की पीडंा को औि जंयादा बढां जदया है।
पंंभाजवत जिलों के बडंे जहसंसे िलमगंन

व दुगंटम बने हुए है, जिससे हिािों लोग पंंयापंत
भोिन, पेयिल, संवासंथंय सेवा औि आशंंय के
जबना फंसे हुए है। भािपा शाजसत असम
सिकाि िनता के िीवन औि आिीजवका की
सुिकंंा पंंदान किने के अपने कतंटवंय में घोि
जवफल िही है।

बाढ़ पीड़ितो़ की मदद के डिए माकपा ने
चिाया जनअडियान, राडि की एकड़़ित

हरिभूिम न्यूज:चिखी दादिी

जिले के नागजिकों के जलए
संवासंथंय सेवाओं के कंंेतंं में िाहत
भिी खबि है। संवासंथंय जवभाग ने
दो नई अतंयाधुजनक एडवांस
लाइफ सपोरंट (एएलएस)
एंबुलेंस की सभी पंंशासजनक औि तकनीकी
औपचाजिकताएं पूिी किने के बाद उनंहें मिीिों
की सेवा के जलए शुरं कि जदया है। पाजसंग
पंंजंंिया पूिी होने के बाद इन दोनों िीवनिकंंक
एंबुलेंस को आजधकाजिक रंप से नागजिक
असंपताल औि मातृ-जशशु असंपताल के बेडंे मंे

शाजमल कि जदया गया है। इससे
जिले में आपातकालीन
जचजकतंसा सेवाएं पहले की
तुलना में अजधक सुदढृं औि
पंंभावी होंगी। जिला संवासंथंय
जवभाग के अनुसाि जवभाग के
पास पहले 12 एंबुलेंस थीं। दो

नई एएलएस एंबुलेंस शाजमल होने के बाद अब
कुल संखंया बढंकि 14 हो गई है। इस बढंोतिी
से शहिी कंंेतंं के साथ-साथ दूिदिाि के
गंंामीण इलाकों मंे भी आपात संसथजत के दौिान
मिीिों तक समय पि संवासंथंय सेवाएं पहुंचाने
में मदद जमलेगी।

िो नई एडवांस लाइफ सपोर्ट एंबुले्स से कजले
की आपात स्वास्थ्य सेवाएं हो्गी और मजबूत

चरखी दादरी। बीआर विक््ण संथ्था ि््ारा संचावलत
आईपीएस थ्कूल वबरिी कलां मे् कक््ा दूसरी से
आठिी् तक के विद््ाव्थगयो् के वलए एकल नृत्य
प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। काय्गक््म का
िुभारंभ विद््ालय के चेयरमैन कृष्ण भारि््ाज एिं
प््धानाचाय्ग सज््न िम्ाग ने मां सरथ्िती के समक््
दीप प््ज्््िवलत कर एिं पुष्प अव्पगत कर वकया।
प््वतयोवगता का उद््ेश्य विद््ाव्थगयो् की वछपी प््वतभा
को मंच उपलब्ध कराना, उनम्े आत्मविश््ास
विकवसत करना तथा भारतीय संथ्कृवत और कला
के प््वत र्वच बढ्ाना रिा। विद््ाव्थगयो् ने देिभस्कत,

लोक, पंजाबी, िवरयाणिी और सांथ्कृवतक गीतो् पर आकष्गक प््स््ुवतयां देकर
दि्गको् की खूब सरािना बटोरी। रंग-वबरंगी िेिभूषा, भािपूण्ग अवभनय, लय-ताल
और प््भाििाली मंच प््स््ुवत ने पूरे काय्गक््म को यादगार बना वदया।

नृत्य मे् तवद््ात्थियो् ने तिखाई प््तिभा
चरखी दादरी। गांि सांजरिास स्थथत ििीद बगड्ाित वसंि राजकीय िवरष््
माध्यवमक विद््ालय मे् निा मुक्त युिा भारत अवभयान के तित िवनिार को पे्वटंग
प््वतयोवगता और जागर्कता रैली का आयोजन वकया गया। काय्गक््म की अध्यक््ता
विद््ालय प््ाचाय्ाग िविप््भा ने की। इस दौरान विद््ाव्थगयो् ने अपनी कलात्मक
अवभव्यस्कत और प््भािी नारो् के माध्यम से समाज को निे के दुष्प््भािो् से अिगत
कराते िुए निामुस्कत का संदेि वदया। पे्वटंग प््वतयोवगता मे् छात््-छात््ाओ् ने निे से
िोने िाले िारीवरक, मानवसक और सामावजक नुकसान को वचत््ो् के माध्यम से
प््स््ुत वकया। प््वतयोवगता मे् प््ाची ने प््थम, अजय ने व््ितीय तथा नेिा ने तृतीय थ्थान
प््ाप्त वकया। विद््ालय प््िासन ने विजतेा प््वतभावगयो् को सम्मावनत कर उनका
उत्साििध्गन वकया। काय्गक््म के मुख्य िक्ता एिं राष््््ीय सेिा योजना के काय्गक््म
अवधकारी डॉ. भुिनेि गौड् ने विद््ाव्थगयो् को संबोवधत करते िुए किा वक निे की
लत व्यस्कत के थ्िाथ्थ्य, पवरिार और भविष्य पर गंभीर प््भाि डालती िै। उन्िो्ने
युिाओ् से निे से दूर रिकर समाज और राष्््् के विकास मे् सव््कय भूवमका वनभाने
का आह््ान वकया। 

सांजरवास स्कूल मे् प््तियोतििा करवाईआरती व अन्य पूजा पाठ की
प्क्््िया मंकिर के भीतर हो
भिवानी। विद््ानगर वििाजी माग्ग
क््ेत्् की यादि गली िासी मविला
जोतबाई, राममेिर, प््वमला, मीना
देिी, अंजू, सरोज ि सुमन ने उनके
मकानो् के पास अिैध र्प से एक
माता का अिैध मंवदर बनाने का
आरोप लगाया। उक्त मविला ि पुर्षो्
ने बताया वक यि मंवदर 142 िग्ग म्े
बना िुआ िै। इसके साथ 20 फुट
चोडी एक गली लगती िै। साथ मे् एक
खाली प्लाट भी लगता िै। मंवदर से
जुड्े लोग आरती ि पूजा सवित अन्य
काय्ग मंवदर मे् न करके गली ि खाली
प्लाट मे् करते ि्ै। 



िबर संक््ेप

रोहतक, रनववार 2 अगस्् 2026
12नभवािी-भूिमharibhoomi.com

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभम, शॉप नं. 47, इम्प््ूवमे्ट ट््स्ट माक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

जिला जिक््ा अजिकारी ने की प््जियोजििा की अध्यक््िा

नजला स््रीय स्कूली कुश्ती स्पध्ाश
मे् निलान्डयो् िे नदिाया दमिम
हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी

नगर के देवी ढाणा रोड ब्सथत
बहादुर दसंह अखाड्ा पदरसर म्े
दजला स््रीय स्कूली कुश्ती
प््दतयोदगता का आयोजन दकया
गया। प््दतयोदगता मे् दजले के
दवदिन्न स्कूलो् के छात्् एवं
छात््ाओ् ने उत्साहपूव्थक िाग लेते
हुए अपने खेल कौशल का प््दश्थन
दकया। प््दतयोदगता की अध्यक््ता
दजला दशक््ा अदधकारी धम््े्द् ्
चौधरी तथा दजला खेल सहायक
अदधकारी प््दीप सांगवान ने संयुक्त
र्प से की। आयोजन का माग्थदश्थन
अखाड्ा संचालक एवं मुखय् कोच
यासीन खान तथा शारीदरक दशक््ा
संघ के दजला प््धान अशोक
फौगाट ने दकया। मुख्य अदतदथ के
र्प मे् सदर थाना प््िारी उप
दनरीक््क सतवीर दसंह उपब्सथत
रहे। उनके साथ अमनदीप, सदचन,
संदीप, कुश्ती संघ चरखी दादरी के
सदचव योगेश कलकल, धम्थवीर
घसौला, मोदहत साहू, डॉ. सुरे्द््
डाला सदहत अनेक गणमान्य लोगो्

ने काय्थक््म मे् दशरकत की।
आयोजको् ने अदतदथयो् का
फूलमालाओ् एवं पगड्ी पहनाकर
स्वागत दकया। अदतदथयो् ने
दखलाद्डयो् से पदरचय प््ाप्त कर
उनका उत्साहवध्थन दकया और उन्हे्
ईमानदारी, अनुशासन व मेहनत के
साथ खेल के क््ेत्् म्े आगे बढ्कर
अपना िदवष्य बनाने तथा दजले

और प््देश का नाम रोशन करने के
दलए प््ेदरत दकया। इस अवसर पर
जोरावर अली, अदमत सरपंच,
संदीप दपलानी, दववेक, रतन
पीटीआई, धम््े्द्् पीटीआई, दवजय
मंदौली, जयदीप पीटीआई, सज््न
मंदौला, अजय, नरेश, दवज्ेद््,
लीला, िूप, बबली, मीना कुमारी
आदद मौजूद रहे।

चिखी दादिी। प््नतयोनगता मे् मौजूद निलाड्ी व अनतनथ। फोटो: हरिभूिम

बवानीखेड़ा। िेलो् म्े उत्कृष्् प््दि्ाि पर उपस्सथतजि। फोटो: हरिभूिम
पूूीभत पंवार और जैसूसमन लांबोभरया को दी बधाई
भिवानी। कॉमनवेल्थ गेम्स 2026 मे् हकरयाणा की बेकटयो् ने एक बार कफर
अपनी प््कतभा का लोहा मनवाते हुए देश का गौरव बढ्ाया है। 54 ककलोग््ाम
भार वग्ा की बॉस्कसंग स्पध्ाा म्े हकरयाणा की प््ीकत पंवार ने शानदार प््दश्ान
करते हुए स्वण्ा पदक अपने नाम ककया। वही् 57 ककलोग््ाम भार वग्ा मे्
कभवानी की बॉक्सर जैस्समन लांबोकरया ने भी गोल्ड मेडल जीतकर भारत को
दोहरी खुशी दी। धानक जनकल्याण मंच के प््देश अध्यक्् संदीप खरककया ने
दोनो् कखलाक्डयो् को बधाई देते हुए कहा कक हकरयाणा की बेकटयो् ने एक बार
कफर अंतरराष््््ीय मंच पर देश का परचम लहराया है। उन्हो्ने कहा कक प््देश
की कखलाड्ी लगातार उत्कृष्् प््दश्ान कर भारत और हकरयाणा का नाम रोशन
कर रही है्। संदीप खरककया ने भी प््ीकत पंवार और जैस्समन लांबोकरया को
शुभकामनाएं देते हुए उनके उज्््वल भकवष्य की कामना की।

l
प््तियोतििा मे् तिले के

तितिन्न स्कूलो् के छात्् एिं
छात््ाओ् ने अपने खेल

कौशल का प््दश्शन तकया

बवानीखेड़ा। 29 जुलाई,  से 1 अगस््  तक कभवानी के भीम स्टेकडयम मे्
कजला स््र पर खेलो् का कवशाल आयोजन ककया गया। कजसमे् बी.के.
वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय के कवद््ाक्थायो् ने राज्य स््र के खेलो् के कलए
अपना नाम दज्ा करवा कर कवद््ालय का नाम रोशन ककया। टेबल
टेकनस मे् अंडर 14 मे् यश ठाकरान, ओजस, अंडर 17 मे् नैकतक दलाल,
यजत, अंडर-19 मे् रॉकबन, कजगर राज्य स््र के कलए चयकनत हुए।
तीरंदाजी मे् मनीशका, योगा मे् अंडर 17 मे् नुकूल, अंडर-19  मे् वृंदा,
फुटबॉल मे् अंडर 14 मे् नीतीश, अंडर -17 मे् श्लोक, खो -खो मे् अंडर
14 मे् करया, कबड््ी मे् अंडर 17 मे् कचराग राज्य स््र के कलए चयकनत
हुए। चेस मे् अंडर 14 मे् वत्सल, तेजस, पाथ्ा, कर्ााटे म्े अंडर 14 मे् कदशा,
पावनी अंडर 17 मे् धु््कवका अंडर-19 मे् वष्ाप््ीत राज्य स््र के कलए
चयकनत हुए। ताइक्वांडो मे् अंडर 14 मे् कदशा, पावनी, ध््ुकवका, अंडर 17
मे् कववेक, वष्ा प््ीत, अंडर-19 मे् आरव, बास्केटबॉल मे् अंडर 14 मे्
कहमांशु, ईशानी, चारवी, खुशी, अंडर-19 मे् ईशान व भावना ने राज्य स््र
के कलए चयकनत होकर कवद््ालय को गौरवास्नवत ककया। 

बीके स्कूल के जवद््ाज्थायो् ने जिला
स््र पर खेलो् मंे लहराया परचम 

बारहवी् के छात्् सानहल बिे हेड बॉय

सम्मान गुरू-भिषूय परंपरा हमारी शूूीसनातन संसूकृभत की रीढू: शूूीिगवान

संस्कार भारती भभवानी ने भिक््को् का भकया सम्मान
हरिभूरम न्यूज :रभवानी

संस्कार िारती दिवानी इकाई ि््ारा
ढाणा रोड ब्सथत इब्डडयन हाई स्कूल
मे् गुर् पूद्णथमा के उपलक्््य म्े
सांस्कृदतक गदरमा के साथ
आयोदजत दकया। काय्थक््म पूण्थ र्प
से गुर्-दशष्य परंपरा और दशक््को् के
बहुमूल्य योगदान को समद्पथत रहा,
जहां दवद््ालय के दशक््को् को
सम्मादनत कर उनके प््दत कृतज््ता
व्यक्त की गई। काय्थक््म का
शुिारंि पारंपदरक ि््ीप प््ज्््वलन,
नटराज पूजन और मां सरस्वती को
पुष्पांजदल अद्पथत करके दकया। 

रभवानी। निक््को् को सम्मानित करते संस्कार भारती के पदानिकारी। 

गुर् पून्णशमा का महत्व बताया
काय्ाि््म का मुख्य आकष्ाण
अध्यापको् व अध्याकपकाओ्
का सम्मान समारोह रहा।

भारतीय संस्कृकत मे् गुर् के
सव््ोच्् स्थान को रेखांककत
करते हुए संस्कार भारती
कभवानी के सभी सदस्यो् ने

कवद््ालय के मुकखया पृथ्वी कसंह
सैनी सकहत समस्् कशक््क-

कशक््ककाओ् को मंच पर
सम्माकनत ककया। उन्हे्

अंगवस्््् और सम्मान-कचह्न
भे्टकर राष्््् कनम्ााण मे् उनके

योगदान की सराहना की।
संस्कार भारती के काय्ाकारी

अध्यक्् श््ीभगवान शास््््ी ने
गुर् पूक्णामा के महत्व पर
प््काश डालते हुए कहा कक
गुर्-कशष्य परंपरा हमारी

श््ीसनातन संस्कृकत की रीढ् है।
कशक््क केवल ज््ान ही नही्

देते, बस्लक कवद््ाक्थायो् म्े सही
संस्कारो् का कसंचन कर

सशक्त समाज की नी्व रखते
है्। काय्ाि््म का मंच संचालन

इकाई के सकचव अकनल पोपली
ने ककया। उन्हो्ने अकतकथयो् का
स्वागत करते हुए गुर् पूक्णामा

के व्यावहाकरक महत्््व को
सांझा ककया। 

अनधवक्ता रामनकशि
शम्ाश का िकया स्वागत

चरखी दादरी। गांव खातीवास
मे् शदनवार को हदरयाणा स्टेट
वेयरहाउदसंग कॉरपोरेशन के
चेयरमैन एवं वदरष्् अदधवक्ता
रामदकशन शम्ाथ के सम्मान मे्
स्वागत समारोह आयोदजत दकया
गया। काय्थक््म मे् ग््ामीणो् ने
उनका फूल-मालाओ्, पारंपदरक
पगड्ी और स्मृदत दचन्ह िे्ट कर
अदिनंदन दकया। समारोह का
आयोजन िाजपा मदहला मोच्ाथ
की दजला अध्यक्् सुशीला
फोगाट के दनवास पर दकया गया।
इस अवसर पर चेयरमैन
रामदकशन शम्ाथ ने कहा दक
खातीवास की जनता ि््ारा ददया
गया सम्मान उनके दलए दवशेर
महत्व रखता है।  

यूजी पाठ््क््मो् म्े प््वेश
की नतनथ 10 तक बढ्ाई
भिवानी। चौधरी बंसी लाल दवदव
ने शैद््कदणक सत्् 2026-27 के
दलए संचादलत दवदिन्न स्नातक
पाठ््क््मो् म्े प््वेश की अंदतम
दतदथ 30 जुलाई से बढ्ाकर 10
अगस्् तक कर दी गई है।
कुलपदत प््ो दीब्पत धम्ाथणी ने
दवद््ाद्थथयो् के व्यापक दहत को
देखते हुए स्नातक पाठ््क््मो् म्े
प््वेश की अंदतम दतदथ बढ्ाने की
स्वीकृदत प््दान की है।

चार-पांच लोगो् पर दंपनत िे
लगाया मारपीट का आरोप 
लोहारू। दढगावा के पास बाइक
सवार दंपदत पर चार पांच लोगो्
ि््ारा मोटरसाइदकल र्कवा कर
मारपीट करने और धमकी देने का
मामला प््काश मे् आया है। गांव
दढगावा दनवासी नरेश कुमार की
दशकायत पर लोहार् पुदलस ने एक
नामजद सदहत चार पांच लोगो् के
दखलाफ केस दज्थ कर जांच शुर्
कर दी है। नरेश कुमार ने आरोप
लगाया है िक वह अपनी पत्नी के
साथ खेत मे् जा रहा था। तिी रास््े
मे् चार पांच लोगो् ने उसकी
मोटरसाइिकल र्कवाकर मारपीटी
की औरकपड्े िी फाड् ददए। 

लोहार् नवधािसभा की
नवशेष बैठक आयोनजत
बहल। िाजपा लोहार् दवस की
दवशेर बैठक आयोदजत की गई।
बैठक मे् दवशेर गहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) अदियान को लेकर
संगठनात्मक रणनीदत पर चच्ाथ की
गई। बीआरसीएम दवद््ाग््ाम पदरसर
के लॉ कॉलेज के सेदमनार हॉल मे्
बैठक की अध्यक््ता पूव्थ कैदबनेट
मंत््ी जेपी दलाल ने की जबदक
हदरयाणा सरकार के चेयरमैन िारत
िूरण जुयाल मुख्य वक्ता के र्प
मे् मौजूद रहे।

ग्वार फसल को हरा तेला
कीट के प््कोप से बचाए ं
भिवानी। वातावरण मे् अदधक नमी
बनी हुई है। ऐसी पदरब्सथदत हरा तेला
व झुलसा रोग के पनपने म्े सहायक
है। अत: दकसानो् को चादहए दक वे
फसल पर नजर रखे् तथा इनका
प््कोप बढ्ने पर रोकथाम के उपाय
अपनाएं। उक्त दवचार एचएयू दहसार
के कीट दवज््ान दविाग से
सेवादनवृत्् वैज््ादनक डा. आर.के.
सैनी ने गांव सेहर मे् दकसानो् को
संबोदधत करते हुए व्यक्त िकए।
उक्त कीट की रोकथाम के दलए
प््दत एकड् 250 दमली मैलादथयान
अथवा रोगोर, तथा 18 ग््ाम
स्ट््ेप्टोसाइब्कलन दमला कर स्प््े करे्।

रभवानी। बेहतरीि प््दि्ाि करिे वाले प््नतभागी प््निक््को् के साथ। फोटो: हरिभूिम

िेल प््नतयोनगता मे् एसएल स्कूल
के निलान्डयो् का दमदार प््दश्शि 
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प््दतिा, अनुशासन और अथक
पदरश््म का उत्कृष्् उदाहरण प््स््ुत
करते हुए एस.एल. इंटरनेशनल
स्कूल, जुई कलां (दिवानी) के
दवद््ाद्थथयो् ने दजला स््रीय खेल
प््दतयोदगता 2026–27 मे् शानदार
प््दश्थन कर दवद््ालय तथा क््ेत्् का
नाम गौरवाब्नवत दकया। दखलाद्डयो्
की इस उपलब्धध से दवद््ालय
पदरसर म्े हर्थ और उत्साह का
वातावरण है। 

दवद््ालय की अंडर-11
बादलका रस्साकशी टीम ने अद्््त
तालमेल, आत्मदवश््ास और
संघर्थशील खेल का प््दश्थन करते
हुए प््थम स्थान प््ाप्त दकया। वही्
अंडर-11 बालक रस्साकशी टीम ने
िी बेहतरीन खेल िावना का
पदरचय देते हुए द् ्ितीय स्थान
हादसल कर दवद््ालय की
उपलब्धधयो् म्े एक और स्वद्णथम
अध्याय जोड् ददया। एथलेदटक्स
प््दतयोदगता म्े िी दवद््ालय की
छात््ाओ् ने अपनी प््दतिा का
शानदार प््दश्थन दकया। यदशका
अंडर 11 (कक््ा 4) ने 200 मीटर
दौड् मे् तृतीय स्थान प््ापत् दकया,
इदशका अंडर 17(कक््ा 9) ने 400

मीटर दौड् मे् द््ितीय स्थान प््ाप्त
दकया, हदरता  अंडर 19 (कक््ा 11)
ने 400 मीटर दौड् म्े द््ितीय स्थान
प््ाप्त कर दवद्ा्लय का गौरव
बढ्ाया, इस उल्लेखनीय सफलता
पर दवद््ालय के दनदेशक डॉ  सी.पी.
मदलक, दनदेशक कौशल्या  एवं
प््धानाचाय्थ प् ्तीक ने सिी
दखलाद्डयो्, उनके अदििावको्
तथा प््दशक््को् को हाद्दथक बधाई
देते हुए कहा दक खेल केवल पदक
जीतने का माध्यम नही्, बब्लक
व्यब्कतत्व दनम्ाथण, अनुशासन,
नेतृत्व क््मता और आत्मदवश््ास का
सबसे प््िावी मंच है्। उन्हो्ने
दखलाद्डयो् को िदवष्य मे् राज्य एवं
राष््््ीय स््र पर उत्कृष्् प््दश्थन करने
के दलए प््ेदरत दकया।

शुभकामिाएं दी
कवद््ालय प््बंधन ने कहा कक
एसएल इंटरनेशनल स्कूल, जुई
कलां कशक््ा के साथ-साथ खेल,
संस्कृकत एवं नैकतक मूल्यो् के समग््
कवकास के कलए कनरंतर प््कतबद्् है।
कखलाक्डयो् की यह उपलस्धध पूरे
कवद््ालय पकरवार के कलए गव्ा का
कवषय है तथा आने वाली पीक्ढयो् के
कलए प््ेरणास््ोत बनेगी। कवद््ालय
पकरवार ने सभी कवजेता कखलाक्डयो्
के उज्््वल भकवष्य की
मंगलकामनाएँ व्यक्त की्

जूडो प््नतयोनगता मे् गुर्कुल का दबदबा
10 निलाड्ी राज्य स््र के नलए चयनित
हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी

दजला स््रीय स्कूली खेल
प््दतयोदगता मे् आय्थ दहन्दी संस्कृत
महादवद््ालय गुर्कुल दादरी के

जूडो दखलाद्डयो् ने
शानदार प््दश्थन

करते हुए 10
स्वण्थ पदक
जीतकर राज्य
स् ् री य
प््दतयोदगता के
दलए अपनी

जगह सुदनद््ित की है। ऋतेश शास््््ी
ने बताया दक गुर्कुल के दखलाद्डयो्
का प््दश्थन लगातार उत्कृष्् रहा है।
दजला स््र पर सफलता हादसल
करने के बाद अब ये दखलाड्ी राज्य

स््रीय जूडो प््दतयोदगता मे् चरखी
दादरी दजले का प््दतदनदधत्व करे्गे।
अंडर-19 वग्थ म्े सत्यम (60
दकग््ा), खुश (55 दकग््ा), दचराग
(40 दकग््ा) और आददत्य (50
दकग््ा) ने प््थम स्थान प््ाप्त दकया।
अंडर-17 वग्थ मे् सनी (60 दकग््ा),
मन्नू (55 दकग््ा), देव (73 दकग््ा)
तथा अंश (50 दकग््ा) दवजेता रहे।
अंडर-14 वग्थ मे् प््शांत (62 दकग््ा)
और देव (30 दकग््ा) ने िी प््थम
स्थान हादसल दकया। दखलाद्डयो्
की उपलब्धध पर खंड दशक््ा
अदधकारी डॉ. संध्या सुमन, एईओ
प््दीप सांगवान, एईईओ सुनील
सांगवान तथा प््ाचाय्थ जसवंत ने
उन्हे् शुिकामनाएं देते उज्््वल
िदवष्य की कामना की।

l
बीईओ डॉ.

संध्या सुमन ने
दी बधाई

चरखी दादरी। मकड्ानी स्सथत
नवयुग स्कूल पकरसर मे् शकनवार
को सम्मान समारोह आयोकजत
ककया गया। काय्ाि््म की
अध्यक््ता स्कूल के चेयरमैन
अजय जाखड् ने की। समारोह मे्
गांव बलकरा कनवासी अकनल शम्ाा
के पुत्् एवं कवद््ालय के छात्् अंश
शम्ाा के कजला स््रीय क््िकेट टीम
मे् चयकनत होने पर उसे सम्माकनत
ककया गया। अंश का फूलमालाओ्
से स्वागत ककया गया और पगड्ी
पहनाकर उसकी उपलस्धध का
अकभनंदन ककया गया। काय्ाि््म मे्
पटवारी प््तीक खोरड्ा मुख्य
अकतकथ के र्प मे् उपस्सथत रहे।
खोरड्ा ने कहा कक ग््ामीण क््ेत्् के
युवा आज कवकभन्न क््ेत््ो् म्े अपनी
प््कतभा का उत्कृष्् प््दश्ान कर
रहे है्। अंश शम्ाा ने कजला स््रीय

क््िकेट टीम म्े स्थान बनाकर
अपने माता-कपता, गांव बलकरा
और नवयुग स्कूल का गौरव
बढ्ाया है।  खेल बच््ो् मे्
अनुशासन, टीम भावना और संघष्ा
का जज्बा कवककसत करते ह्ै।

जिला ज््िकेट टीम म्े चयन पर अंश
शम्ाा का नवयुग स्कूल म्े सम्मान

चिखी दादिी। निलाड्ी अंि िम्ाा
का स्वागत करते हुए।फोटो: हरिभूिम

आदश्श स्कूल का िो-िो मे् शािदार प््दश्शि
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आदश्थ सीदनयर सेके्डरी स्कूल कैर्
की अंडर-11 लड्दकयो् की खो-खो
टीम ने दजला स््रीय स्कूल खेलकूद
प््दतस्पध्ाथ मे् तूफानी प््दश्थन करते
हुए राज्य स््रीय प््दतस्पध्ाथ के दलए
क्वालीफाई कर दलया है। दजला
दिवानी मे् चल रही खो-खो
प््दतयोदगता मे् दजलेिर की दमदार
टीमे् उतरी थी। लेदकन खंड कैर् से
आदश्थ सीदनयर सेके्डरी स्कूल कैर्
की छोटी-छोटी दखलाद्डयो् ने मैदान
मे् जोश, जुनून और जबरदस्् टीम
वक्क ददखाया। एक के बाद एक मैच
को जीतकर टीेम ने सीधे फाइनल मे्
एंट् ्ी ली और राज्य स््रीय
प््दतयोदगता के दलए अपना नाम
पक््ा कर दलया दजसके कारण

तोशाम। चयनित टीम प््निक््को् के साथ। फोटो: हरिभूिम

राज्य स््रीय प््नतयोनगता के नलए क्वालीफाई नकया
खेल प््कशक््क अजीत कसंह ने बताया कक खंड कैर् से अंडर-11 लड्को् की
टीम पहले ही राज्य स््रीय प््कतयोकगता के कलए क्वालीफाई कर चुकी है
अब लड्को् और लड्ककयो् की दोनो् टीमे् आने वाले राज्य स््रीय टूण्ाामे्ट
मे् खंड कैर् और कजले का प््कतकनकधत्व करे्गे। इस अवसर पर आदश्ा
एजुकेशन सोसाइटी के अध्यक्् राजर्प धाकनयाँ, प््ाचाय्ा एस. एन.
पालीवाल, उपप््बंधक कवकास बंगाकलया, दीपक बंगाकलया, उपप््ाचाय्ा
संजय जांगडा आिद मौजूद रहे।

दवद््ालय मे् दूसरे ददन िी खुशी का
माहौल बना रहा। दखलाडियो् की
इस उपलब्धध पर चेयरमेन आर के

बंगादलया ने प््ाथ्थना सिागार मे्
सिी दवजेता दखलाद्डयो् और
उनके कोचो् को बधाई दी्।

बवानीखेड़ा। कमलकपुर स्सथत आनंद स्कूल फॉर
एक्सीले्स मे् छात्् नेतृत्व को प््ोत्साकहत करने एवं
उि््रदाकयत्व की भावना कवककसत करने के उद््ेश्य से
अलंकरण समारोह (कवद््ाथ््ी पकरषद् शपथ ग््हण
समारोह) का भव्य आयोजन ककया गया। हेड बॉय के
र्प मे् कक््ा बारहवी् के छात्् साकहल ने व हेड गल्ा के
र्प कक््ा बारहवी् की छात््ा मन्नत ने पद संभाला।
समारोह के मुख्य अकतकथ कदल्ली पुकलस इंस्पेक्टर पद से
सेवाकनवृि्् कृष्ण कुमार रहे। कवद््ालय चेयरमैन आनंद
यादव, कनदेशक महोदय, प््धानाचाय्ा,उप प््धानाचाय्ा तथा
प््ाथकमक प््भारी ने नव-कनव्ााकचत हेड बॉय, हेड गल्ा,

हाउस कैप्टन, वाइस कैप्टन को बैज एवं सैश
पहनाकर उनके दाकयत्वो् का औपचाकरक र्प से
हस््ांतरण ककया। इसके पश््ात सभी छात्् पदाकधकाकरयो्
ने कवद््ालय के अनुशासन, सम्मान एवं मूल्यो् की रक््ा
करने तथा अपने कत्ाव्यो् का कनष््ा, ईमानदारी एवं
समप्ाण के साथ कनव्ाहन करने की शपथ ली। कक््ा
सातवी् व आठवी् की छात््ाओ् ने सभी सुंदर नृत्य प््स््ुकत
के माध्यम से सभी दश्ाको् का मन मोह कलया। अपने
प््ेरणादायी संबोधन मे् मुख्य अकतकथ कृष्ण कुमार जी ने
कवद््ाक्थायो् को नेतृत्व, अनुशासन, सेवा-भाव, समूह काय्ा
एवं नैकतक मूल्यो् के महत्व से अवगत कराया।

दावे एवं आपन््ियां 30 तक हो्गे स्वीकार
भिवानी। कजला कनव्ााचन अकधकारी एवं उपायुक्त साकहल गुप्ता ने बताया कक भारत
कनव्ााचन आयोग तथा मुख्य कनव्ााचन अकधकारी, हकरयाणा के कनद््ेशानुसार एक
जुलाई 2026 को आधार कतकथ मानते हुए कवशेष संक््कप्त पुनरीक््ण-2026 के तहत
मतदाता सूकचयो् का प््ारंकभक प््काशन 31 जुलाई को कर कदया गया है। कजले के सभी
कवधानसभा कनव्ााचन क््ेत््ो् मे् मतदाता सूकचयो् पर दावे एवं आपक््ियां प््ाप्त करने की
प््क््िया भी शुर् हो गई है, जो 30 अगस्् 2026 तक जारी रहेगी। उन्हो्ने सभी पात््
नागकरको् से कनध्ााकरत अवकध के दौरान अपने नाम का पंजीकरण, संशोधन अथवा
कवलोपन संबंधी काय्ा समय पर करवाने की अपील की। उपायुक्त साकहल गुप्ता ने
बताया कक प््ारंकभक प््काकशत मतदाता सूची के अनुसार कजले की चारो् कवधानसभा
क््ेत््ो् मे् कुल 941 मतदान के्द्् स्थाकपत है्। इनमे् लोहार् कवस क््ेत्् मे् 246 मतदान
के्द््, कभवानी कवधानसभा क््ेत्् मे् 227, तोशाम कवधानसभा क््ेत्् मे् 233 तथा बवानीखेड्ा
(अनुसूकचत जाकत) कवधानसभा क््ेत्् म्े 235 मतदान के्द्् शाकमल है्। कजले म्े कुल 7
लाख 97 हजार 124 मतदाता दज्ा ककए गए है्, कजनमे् 4 लाख 23 हजार 709 पुर्ष,
3 लाख 73 हजार 408 मकहला तथा 7 ट््ांसजे्डर मतदाता शाकमल है्।

कॉमिवेल्थ गेम्स मे् बेटी के गोल्ड जीतते ही धिािा मे् जश्ि
भिवानी। धनाना की बेटी साक््ी क ेगोलड्न
पचं न ेदशे की झोली मे ्सोना डाल ददया। बटेी
की इस जीत पर गांव धनाना ही नही् प््दशे व
दशे मे ्जश्न का माहौल है। बटेी की जीत पर
धनाना व दिवानी मे ्खले पे््दमयो ्न ेजमकर
पटाख ेफोडक्र खुशी मनाई।  धनाना म्े देर
शाम जैस ेही बटेी साक््ी की जीत की खबर
दमली तो हर कोई खशुी क ेमार ेउछलने लगा।
घर पर बधाई दने ेवालो ्का तातंा लग गया।
दरे रात तक खेल पे््मी ढोल नगाडो् क ेसाथ
खशुी मनात े नजर आए। बटेी साक््ी दजस

वक्त कॉमनवलेथ् मे ्खलेन ेक ेदलए जा रही
थी उस वक्त मेर ेसामने बटेी न ेकहा था दक
मा ं सोना जीत कर लावेग्।े बटेी न े आज
उसका ही नही ् दशे के करोड्ो ् लोगो ् का
दजतन े का सपना पूरा कर ददया। उन्होन्े
बताया दक इस ददन उनको इंतजार था। साक््ी
की मा ँ शीला न े बताया दक जब बटेी दशे
लौटगेी।उस वकत् व ेही नही् पूरा गांव उसका
सव्ागत करगेा। बेटी क े घर आने पर खीर
चरूमा और दाल दखलाएगी। क्योद्क साक््ी
को उकत् चीजे ्बहेद पसंद है। 

बांटे लड््् 
मां शीला
बोली इस

नदि
इंतजार था
घर आिे

पर
निलाऊंगी
िीर-चूरमा

दुनिया के नकसी भी बॉक्सर
को हरािे में सक््म है साक््ी

कमल प््धान ने बताया कक साक््ी मे् जबरदस््
टेले्ट है। वह दुकनया की ककसी भी बॉक्सर को
हरा सकती है। आज कजस मकहला बॉक्सर को
हराया है वह दुकनया की बेहतरीन बॉक्सर है।
उन्हो्ने सरकार से कॉमनवेल्थ गेम मे् गोल्ड
मेडल जीतने वाले को दो करोड्,रजत पदक
जीतने वाले को डेढ् करोड तथा कांस्य पदक
जीतने वाले को एक करोड् तथा कम से कम
डीएसपी की नौकरी दी जाए।
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स दुखनया मेर हमारी पहचान
खवखभनरन पररकार के आपसी
संबंधोर के ताने-बाने से बुनी
होती है। इन संबंधोर मेर दोसररी

यानी खमतररता को सबसे पखवतरर, खन:सरवाथरय और
सहज माना जाता है। आधुखनक भाग-दौड़र भरी
खजंदगी, वरयावसाखयक पररखतसरपधराय और मानखसक
तनाव के इस दौर मेर दोसररी केवल एक
सामाखजक खरशरता भर नहीर है, बसरलक हमारे
ओवरऑल डेवलपमेरट और वेलबीइंग का एक
जखरया भी है। अतीत गवाह है खक शररीकृषरण-
सुदामा की सहज खमतररता से लेकर आधुखनक
कॉपररोरेट जगत के सह-संसरथापकोर की
पाटरयनरखशप तक, दोसररी ने हर युग मेर जीवन को
एक नई खदशा दी है। वैखररिक सररर पर हुए
खवखभनरन शोधोर, मनोवैजरराखनक अधरययनोर और
नरयूरोसाइंस के खनषरकषररोर से भी यह खसदरर हुआ है
खक एक सचररा दोसरर हमारे जीवन मेर सफलता
का वाहक, मानखसक सुकून का ढाल, समृखररद
का मागरयदशरयक और जीवन को सरल बनाने
वाला सबसे बड़रा कारक होता है। 
तिाव मे् होती है कमी: हावरयडरय यूखनवखरसयटी के
एक दीघरयकाखलक अधरययन के अनुसार, जो
वरयसरकत अचरछे सामाखजक संबंधोर और गहरे
दोसररोर के बीच रहते हैर, वे अखधक िुश और
तनावमुकरत रहते हैर। जब हम खकसी खविररसनीय
खमतरर से अपनी बातेर साझा करते हैर, तो हमारे
मखररसषरक मेर ‘ऑकरसीटोखसन’ और ‘डोपामाइन’
जैसे हैपरपी हामररोन का सरराव होता है। यह पररखररिया
कोखरटयसोल नामक तनाव उतरपनरन करने वाले
हामररोन के सररर को तेजी से कम करती है,
खजससे मानखसक सुकून खमलता है।
कनरयर सक्सेस मे् सहायक: अमेखरकी
समाजशासररररी माकरफ गररेनोवेटर के ‘द सरटररेरथ ऑफ
वीक टाइज’ खसदररांत और सरटैनफोडरय यूखनवखरसयटी
मेर हुए शोध बताते हैर खक पररोफेशनल लाइफ मेर
सफलता का सीधा संबंध आपके खमतररोर के दायरे
और नेटवखरकिरग से है। दोसरर न केवल आपको

नए अवसरोर की जानकारी देते हैर, बसरलक
आपके कौशल को खनिारने मेर रचनातरमक
आलोचना भी करते हैर। कायरयसरथल पर एक
अचरछा खमतरर होने से कमरयचारी की उतरपादकता मेर
50 पररखतशत तक की वृखररद देिी गई है।
शारीनरक स्वास्थ्य मे् सुधार: ‘परलॉस
मेखडखसन’ पखररतका मेर पररकाखशत 148 अधरययनोर
के एक मेटा एनालाइखसस के अनुसार, खजन
लोगोर का सामाखजक जीवन और खमतररोर का
दायरा मजबूत होता है, उनके समय से पूवरय डेथ
की आशंका 50 पररखतशत तक कम हो जाती है।
शोधकतरायओर का कहना है खक अकेलेपन का
सरवासरथरय पर डेली 15 खसगरेट पीने जैसा असर
होता है। दोसरर हमेर सरवसरथ जीवनशैली अपनाने
और बीमाखरयोर से लड़रने की इचरछाशसरकत देते हैर।
खुले आन्थाक समृन््ि का माग्ा: दुखनया के
कई बड़रे वरयापाखरक सामरराजरय जैसे गूगल (लैरी
पेज और सगररेई खररिन) या एपरपल (सरटीव जॉबरस

और सरटीव वोसरजनयाक) गहरी
दोसररी की नीरव पर बने हैर।
बकरफले यूखनवखरसयटी के एक
आखरथयक अधरययन के अनुसार,
खमतररोर के बीच आपसी खविररास
के कारण जोखिम लेने की
कररमता बढ़रती है। जब खमतरर
खमलकर खकसी खवचार पर काम
करते हैर, तो खवतररीय समृखररद के
रासररे अखधक सुगम और
सुरखररकत हो जाते हैर।

संघर्ा करिे की क््मता मे् इजाफा:
मनोवैजरराखनक अधरययनोर से पता चलता है खक
जब वरयसरकत खकसी कखठन समसरया का सामना
अकेले करता है, तो उसे वह समसरया बहुत बड़री
लगती है। वजररीखनया यूखनवखरसयटी के एक पररखसदरर
पररयोग (खहल खवजुअलाइजेशन सरटडी) मेर पाया
गया खक दोसररोर की उपसरसथखत जीवन की
मुसरशकलोर को सरल बना देती है।
भाविात्मक बुन् ्िमत््ा का नवकास:
कैखलफोखरनयया खविररखवदररालय के शोधकतरायओर के
अनुसार, बचपन और खकशोरावसरथा मेर बने

गहरे दोसरर वरयसरकत की भावनातरमक बुखररदमतररा को
बढ़राते हैर। दोसररोर के साथ रहकर हम सहानुभूखत,
साझा करना और दूसरोर के दृखर रषकोण को
समझना सीिते हैर। 
अवसाद-अकेलेपि से सुरक््ा: खशकागो
खविररखवदररालय के कॉसरननखटव एंड सोशल
नरयूरोसाइंस क्रदरर के अधरययनोर के अनुसार,
अकेलापन मखररसषरक के उन खहसरसोर को सखररिय
करता है, जो शारीखरक ददरय के खलए खजमरमेदार
होते हैर। इसके खवपरीत, मजबूत दोसररी एक
सुरकररा कवच की तरह काम करती है। अवसाद
या खकसी बड़रे वरयसरकतगत नुकसान (जैसे नौकरी
जाना या खररपयजन की मृतरयु) के समय दोसररोर का
भावनातरमक समथरयन मानखसक संतुलन बनाए
रिने मेर मदद करता है।
बढ्े निर्ाय लेिे की क््मता: येल यूखनवखरसयटी
के एक नरयूरोइकोनॉखमकरस अधरययन के अनुसार,
संकट के समय खमतरर हमारे खलए एक ‘बाहरी
पयरयवेकररक’ की भूखमका खनभाते हैर। जब हमारा
मखररसषरक तनाव के कारण सही खनणरयय नहीर ले
पाता, तब सचररे दोसरर हमेर पूवरायगररहोर से मुकरत
होकर सोचने मेर मदद करते हैर। उनकी सलाह से

हमारी खनणरयय पररखर रिया सरल
और सटीक हो जाती है, जो
अंततः हमारी समृखररद का पररमुि
कारण बनती है।
रििात्मकता-िवािार को
बढ्ावा: खमखशगन सरटेट
यूखनवखरसयटी के एक शोध के
अनुसार, खमतररोर के समूह मेर होने
वाली िररेन सरटॉखरमिरग से मखररसषरक
मेर नए नरयूरल पाथवे बनते हैर।
दोसररोर के साथ खबना खकसी डर

या खझझक के खवचारोर को वरयकरत करने की
सरवतंतररता होती है। यही सरवतंतररता रचनातरमकता
और नए आखवषरकारोर को जनरम देती है, जो
आधुखनक संदभररोर मेर अथरयवरयवसरथा मेर सफलता
का मुखरय आधार हैर। k

स बात मेर संदेह नहीर खक सोशल मीखडया के
अखररसतरव मेर आने के बाद दोसररी करना
आसान हो गया है। इसके पहले दुखनया मेर

कहीर भी खकसी से दोसररी करना इतना आसान न था
खक खकसी को दो लाइन की एक खलखित खरकरवेसरट
भेजो और अमूमन 90 फीसदी से जरयादा मौकोर पर
दोसररी हो जाती है। ये है दोसररी का नया तरीका यानी
फ्रररड खरकरवेसरट। यह तरीका सोशल मीखडया के पहले
दुखनया के पास नहीर था। 
बि सकते है् हजारो् दोस््: आज अपने देश मेर कम
से कम 60 फीसदी ऐसे वयसरक हैर, खजनके सोशल
मीखडया पर एक हजार
या इससे जरयादा दोसरर
हैर। 10 फीसदी तो ऐसे
लोग हैर, खजनके दोसररोर
की इस अभासी दुखनया
मेर संखरया पांच हजार के
आस-पास है और एक
से डेढ़ फीसदी ऐसे
लोग भी हैर, खजनके
दोसररोर की संखरया हजारोर नहीर दखसयोर हजार से ऊपर
है। दरअसल, ये दोसरर नहीर फॉलोवसरय कहलाते हैर। 
दुनिया भर मे् कर सकते ह्ै दोस््ी: दुखनया मेर एक
और बड़ा धमाका सोशल मीखडया के अखररसतरव मेर
आने के बाद हुआ। चाहे आप देश या दुखनया के
खकतने ही खपछड़े इलाके मेर रह रहे होर, लेखकन सोशल
मीखडया के चलते आप देश-खवदेश कहीर भी दोसररी
कर सकते हैर। ऐसे लोगोर के साथ खजनरहेर न कभी देिा
हो, न कभी उनसे मुलाकात हुई हो, न उनके बारे मेर
कुछ जरयादा जानते होर और न ही उनके आपके
खवचार, ररखचयां और सपने एक जैसे होर। इसके बाद
भी चाहेर तो आप सोशल मीखडया के जखरए ऐसे
खवपरीत ररखचयोर के लोगोर के साथ भी सहजता से देश-
खवदेश मेर दोसररी कर सकते हैर। अब दोसररी के खलए न
बहुत हैखसयत की जरररत है, न बहुत पैसे की, न
सामाखजक पररभुतरव या न ही खकसी कररेतरर खवशेष मेर
उलरलेिनीय होने की जरररत है। दोसररी के खलए अब
खसफरफ एक ही चीज की जरररत है- आपके पास

मोबाइल या कंपरयूटर हो, उसमेर इंटरनेट का कनेकरशन
हो। बस इतने भर से आप देश-खवदेश मेर कहीर भी
दोसररी कर सकते हैर। दोसररी की दुखनया मेर ये
असाधारण पखरवतरयन है, जो इंटरनेट और सोशल
मीखडया के आने के पहले कभी नहीर हुआ था। 
हर सीमा, सरहद से परे: दोसररी हमेशा से इंसानी
खरशरतोर की सबसे िूबसूरत कड़ी रही है। कभी ये
सरकूल, कॉलेज, पड़ोस या कायरयसरथल तक सीखमत
रहती थी, लेखकन जब से संपकरफ करने का सबसे तीवरर
माधरयम इंटरनेट अखररसतरव मेर आया और खफर सोशल
मीखडया जैसे आभासी परलेटफॉमरय बने। उसके बाद से
दोसररी की पखरभाषा, उसकी अवधारणा हमेशा-हमेशा
के खलए बदल गई। अब दोसररी का दायरा सरथानीय नहीर
है बसरलक वैखररिक हो चुका है। इंसरटागरराम, फेसबुक,

खलंकरडइन, एकरस,
खडसरकॉडरय, रेखडट और
अनरय सोशल मीखडया
मंचोर ने दुखनया भर के
करोड़ोर लोगोर को
दोसररी के एक ऐसे
साझा मंच से जोड़ा है,
खजसकी पहले कलरपना
भी नहीर कर सकते थे। 

अपिी र्नि के लोगो् से दोस््ी: सोशल मीखडया
की सुखवधा ने तरह-तरह के समूहोर को जनरम खदया है।
मान लीखजए, आप लेिक हैर और आपको दूसरे
लेिकोर के साथ बातचीत करना, उठना-बैठना
अचरछा लगता है, तो चाहेर तो आप देश-खवदेश के
हजारोर लेिकोर से ही अपनी दोसररी बना लेर और खदन-
रात उनके साथ ही मसरर रहेर।  मतलब यह खक सोशल
मीखडया ने दोसररी को एक ऐसा उपभोकरता उतरपाद बना
खदया है, खजसे आप अपनी चाहत और सुखवधा के
खहसाब से खकसी भी ररप मेर इसररेमाल कर सकते हैर।
हर वग्ा को हो रहा फायदा: इंटरनेट और सोशल
मीखडया ने इस दूरसरथ दोसररी मेर कुछ इस तरह का रंग
भरा है खक आज युवा ही नहीर तमाम वखरषरर नागखरक भी
इस ऑनलाइन दोसररी का िूब आनंद ले रहे हैर। यह
ऑनलाइन दोसररी खसफरफ मनोरंजन या खजजररासा तक ही
सीखमत नहीर है बसरलक इसने कारोबार की दुखनया मेर भी
बड़ी जबदरयसरर भूखमका खनभाई है। यानी ऑनलाइन
दोसररी हर वगरय को फायदा पहुंचा रही है। k

तकिीक िे हमारी जीविशैली को ही
िही्, दोस्् ििािे के तरीके को भी

िदल नदया है। आज सोशल मीनिया के
जनरए हम एक क्ललक पर दुनिया मे्

नकसी से भी दोस््ी कर सकते ह्ै। सिसे
खूिसूरत इंसािी नरश्तो् म्े से एक दोस््ी
को तकिीक कैसे िए ढंर से पनरभानित
कर रही है, इस िारे मे् आप भी जानिए।    

इ
न्यू ट्े््ड

िैले्द्् शसंह

इ

दुनिया भर के वैज््ानिक शोधो् और
व्यावहानरक अध्ययिो् से यह स्पष्् है
नक दोस््ी केवल मौज-मस््ी करिे के
नलए िही् या केवल समय नितािे का
माध्यम िही् है। यह इंसािी जीवि
की एक िुनियादी जैनवक के साथ ही
मिोवैज््ानिक आवश्यकता भी है। यह
हमे् सफलता के मार्ग पर आरे िढ्िे
के नलए प््ेनरत करती है, मािनसक
सुकूि प््दाि करती है। यही िही्
खुशहाल जीवि का आधार भी होती है
दोस््ी। तो आइए, आज नमत््ता नदवस
पर हम खुद से वादा करे् नक अपिे
दोस््ो् का साथ कभी िही् छोड्े्रे।

सफलता-सुकून-समृरंंि 
खुशहाल जीवन का आधाि 

तररकार, लेिक और खचतररकार देव पररकाश चौधरी की हाखलया
पररकाखशत खकताब ‘शबरद उठान सुर खतहाई’ ऐसी संगीतमय खकताब

है, खजसके हर पनरने पर सुर हैर, संगीत की राग-राखगखनयां हैर। इन राखगखनयोर से
खनकले हैर संगीत साधकोर के जीवन साधना से जुड़े अनेक खकसरसे। पुसररक
उसरराद फैयाज िान की संगीत साधना के एक खकसरसे से शुरर होती है। एक
बार जब फैयाज िान, टररेन के खडबरबे मेर बैठे सुरोर की साधना मेर लीन होते हैर।
अंगररेज गाडरय खिड़रकी के बाहर िड़रा होकर सुरोर के सागर मेर गोते लगाने
लगता ह।ै गाड़री के चलने का वकरत खनकलने लगता है और सरटेशन मासरटर

बेचैन हो उठता है, मगर गाडरय हरी झंडी नहीर खदिाता। वह कहता है, ‘भीतर फखरशरता
गा रहा है।’ यह पुसररक भारतीय संगीत और नृतरय की समृदरर परंपरा का जीवंत
दसररावेज है। इसमेर पंखडत खबरजू महाराज के नृतरय मेर समाखहत अखभनय, कथा और
संगीत का अदरररत समनरवय है। बनारस के घाटोर पर मंखदरोर की गूंजती घंखटयोर के बीच
खबसरसमलरलाह िां की शहनाई की सुर-लहखरयां हैर। उसरराद अमीर िां की ररहानी
गाखयकी की गहराई है, तो मेवाती घराने के दैदीपरयमान खसतारे पंखडत जसराज का वह
पररेरक पररसंग भी है, खजसमेर वे तबला वादन से गायन की ओर अगररसर होते हैर। ये
खकसरसे सुर और संगीत की जादुई शसरकत से हमारा पखरचय कराते हैर। लेिक की
संवेदना से भरी भाषा ने इसे और आतरमीय, और कलातरमक बना खदया है। k

पुस््क चच्ाा / सरस्वती रमेि

संगीत के अनछुए सुि
प

पुस््क: शबरद उठान सुर खतहाई, लेखक: देव पररकाश चौधरी
मूल्य: 225 ररपए, प््काशक: सवरय भाषा टररसरट, नई खदलरली

दोसंं के हंसते ही...
मुस्कराने से अमलतास भी खिल उठता था 
दोस्् के हंसते ही आकाश भी खिल उठता था
उसके आने से आ जाती थी घर मे् रौनक
उसके होने से मधुमास भी खिल उठता था
ऐसे खमलता था वो जन्मो् से हो खरश्ता जैसे 
पास बैठा हुआ उल्लास भी खिल उठता था
उसकी यादो् म्े मुकम्मल-सा जहां है अपना 
उसके होने का अहसास भी खिल उठता था
छेनी से उसकी तराशी थी कुछ ऐसी मूरत 
उसकी जुंखबश से नक््ाश भी खिल उठता था
हाथ रिता था वो यूं कांधे पे करीने से 
उसके छूने से खवश््ास भी खिल उठता था

गजल
ओम शनश््ल

मित््ता मिवस मवशेष

फ्ंंंड रिकंवेसंट ने बदल दी
दोसंं बनाने की परिभाषा

कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

वृद््ावस्था मे् संज््ानात्मक
स्वास्थ्य की रक््ा

ओलंड एज में होने वाली डिमेंडिया की समसंया पर द लैंसेट में पंंकाडित एक डरपोटंट के
अनुसार, बढंती उमंं में मानडसक सडंंियता और याददाशंत बनाए रखने के डलए दोसंंों के
साथ सामाडिक रंप से िुडंे रहना बेहद िरंरी है। िो बुिुरंट डनयडमत रंप से अपने दोसंंों
से डमलते हैं और सामाडिक रडतडवडियों में भार लेते हैं, उनमें अलंिाइमर िैसी बीमाडरयों
का खतरा भी 60 पंंडतित तक कम पाया रया है।

लघुकथाएं
क लंबे समय बाद अररण का गांव लौटना हुआ। गांव मेर बहुत
कुछ बदल गया था। पगडंखडयोर ने सड़रक का ररप धारण कर

खलया था। उसका अपना सरकूल नए भवन मेर खशफरट हो चुका था, नए
फनररीचर से सजा नया खवदररालय भवन देि मन कुछ पररसनरन था तो
कहीर मन मेर अवसाद भी था। सरकूल का पुराना सामान नीलाम खकया
जा रहा था। भारी कदमोर से अररण भी इस नीलामी मेर जा पहुंचा।
कबाड़र के ढेर मेर पड़री एक टूटी-फूटी लकड़री की बेरच देिकर अररण
खठठक कर ररक गया। ‘इसे भी बेचेरगे?’ उसने पररधानाचायरय से पूछा।
‘हां, अब इसका कोई उपयोग नहीर।’ अररण ने उस बेरच पर बड़रे परयार
से हाथ फेरा। उस पर परकार (कंपास) से उकेरे गए दो अकररर अब
भी सुसरपषरर ररप से अंखकत थे। ‘अ’ और ‘स’। उसके चेहरे पर
एकाएक कई भाव, कई रंग आए और चले गए। वह और समीर
हमेशा इसी बेरच पर बैठा करते थे। अंगूठे के साथ पूरा हाथ घुमाते
हुए दोनोर ने एकदम पकररी दोसररी का दम भरते हुए कहा था, ‘चाहे
जहां रहेर, अपनी यह दोसररी कभी नहीर टूटेगी।’ समय के साथ,
अपनी-अपनी नौकरी के चलते, दोनोर दूर तो हुए पर उनकी दोसररी
का धागा पूरी मजबूती से बंधा रहा। अररण बेरच पर बैठ गया और
अपने पास की िाली जगह पर परयार से हाथ फेरते हुए भररायए सरवर

मेर बोला, ‘समीर! तू चल न मेरे साथ, आज भी मैर अकेला नहीर
बैठूंगा।’ अररण ने वह बेरच िरीद ली। लोग हैरानी से उसे देि रहे
थे। बेरच को सीने से लगाते हुए वह बोला, ‘समीर दोसरर था मेरा। युदरर
मेर दुशरमन से लोहा लेते हुए शहीद हो गया। पर हमारी दोसररी आज भी
इसी बेरच पर बैठी मेरा इंतजार कर रही है।’ k

- डॉ. यशोधरा भटिागर

पुरानी बेंच ए

सती-खिलखिलाती उसकी
फ्रररड ठीक उसी अलरहड़

अंदाज मेर अपने घर के भीतर
दाखिल हुई, जैसे कॉलेज कैरपस,
बाजार या खसनेमा हॉल मेर सहेखलयोर
के साथ रहती है। अपनोर के साथ भी
िुलकर बातेर, सीधे-सचररे सवाल
और िुशनुमा वरयवहार का
िुलापन। मां, दादी और छोटे भाई
से खदनभर की बातेर और खशकायतेर।
न कुछ पूछने मेर उलझन ना ही कुछ
कहने मेर अटकाव। सब कुछ तरल-सा, बहता-सा, संबंधोर मेर साथ-
सरनेह के सही मायने समझाता-सा। उसके खलए यह हैरान-परेशान
करने वाले दृशरय थे। वे दोनोर बहनेर तो घर के भीतर आते ही एक
ठहरा खठठका-सा रंग-ढंग ओढ़ लेती हैर। चाहे कहीर से भी लौटेर घर
के आंगन मेर पांव धरते ही कुछ अलग-सी ही हो जाती हैर। हर बात

मेर बड़ोर की पररखतखररिया के पररखत सजग।
आज सहेली के साथ उसके घर
आकर अपनोर का यह मैतररी भाव
देिा तो लगा जैसे बहुत कुछ छूट
रहा है, उनके जीवन से, मन से,
खरशरतोर से। खमतररता जो नहीर है, उनकी
एक-दूसरे से। खरशरतोर की
औपचाखरक सजगता और कभी
समरमान तो कभी सधापन रिने के
नाम पर, सिा भाव को पनपने का
अवसर ही ना खमला। उस घर के

बड़े-छोटे सदसरयोर की दोसररी देि यही सोचते हुए खवदा हुई खक ‘घर
के बाहर दोसररोर के साथ खिलखिलाने, मन की कहने का पखरवेश
अगर घर मेर ही हो तो, यह दुखनया की सबसे परयारी दोसररी होगी।’
उसने मन ही मन तय कर खलया खक अपने घर मेर भी खमतररता का
माहौल बनाने की कोखशश करेगी। k - डॉ. मोनिका शम्ाा

अपनों से दोसंंीहं
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क्त की खूबी यह है वक िह कई बार वरक्तो् की
पवरराषा बदल देता है। इवतहास गिाह है वक

करी एक-दूसरे के कट््र विरोधी रहे कई वदग्गज बाद मे्
ऐसी दोस््ी के प््तीक बने, वजसने दुवनया को क््मा,
सम्मान और इंसावनयत का नया संदेश वदया। वमत््ता
वदिस के मौके पर दुवनया की कुछ ऐसे उदाहरण याद
करना वदलचथ्प होगा जब वकसी समय तक परथ्पर
विरोधी रहे, गहरे दोस्् बन गए।
महात्मा गांधी-जररल जॉर थ्मट्स: महात्मा गांधी
और दव््कण अफ््ीका के जनरल जॉन व््कव््ियन थ्मर्स
के बीच का वरक्ता राजनीवतक विरोध और गहरी
व्यल्कतगत वमत््ता का एक अनूठा उदाहरण है। दव््कण
अफ््ीका मे् दोनो् एक-दूसरे के धुर विरोधी थे, लेवकन
बाद मे् दोनो् के मन मे् एक-दूसरे के प््वत गहरा सम्मान
पैदा हो गया। 1906-1914 के दौरान दव््कण अफ््ीका मे्

ट््ांसिाल सरकार द््ारा लाए गए ‘एवशयाई पंजीकरण
अवधवनयम’ के तहत रारतीयो् को वफंगरव््पंट देने और
पंजीयन प््माण-पत्् साथ रखने के वलए मजबूर वकया
गया। इस दमनकारी नीवत के वखलाफ गांधीजी ने िहां
पहला अवहंसक सत्याग््ह शुर् वकया। उस समय
जनरल थ्मर्स ट््ांसिाल के औपवनिेवशक सवचि थे।
थ्मर्स ने गांधीजी को कई बार जेल रेजा। 1908 मे्
दोनो् के बीच एक समझौता हुआ था, लेवकन थ्मर्स
अपनी बात से मुकर गए। इससे गांधीजी को बहुत
वनराशा हुई। िष््ो् के संिष्भ, जेल जाने और रारतीयो् के
रारी विरोध के बाद, अंततः जनरल थ्मर्स को झुकना
पड्ा। 1914 मे् दोनो् के बीच ऐवतहावसक ‘गांधी-थ्मर्स
समझौता’ हुआ। संिष्भ के बािजूद, दोनो् ने एक-दूसरे
के वसद््ांतो् और व्यल्कतत्ि का बहुत सम्मान वकया। 
रेल्सर मंडेला-ल््िथ्टो ब््ै्ड: नेक्सन मंडेला और
व््कथ्टो ब््ै्ड की कहानी रंगरेद के वखलाफ संिष्भ और
मानिता की जीत का एक बेहतरीन उदाहरण है। रॉबेन
आइलै्ड की जेल मे्, जहां व््कथ्टो जेलर थे, िही्
विपरीत पवरल्थथवतयो् मे् री दोनो् के बीच एक गहरी
और अटूट दोस््ी पनपी। व््कथ्टो ब््ै्ड एक युिा श््ेत

अफ््ीकी थे। उन्हे् रॉबेन आइलै्ड की जेल मे् तैनात
वकया गया। व््कथ्टो को शुर् म्े मंडेला के बारे मे् बताया
गया था वक िह एक खतरनाक आतंकिादी है्। लेवकन
जब व््कथ्टो पहली बार मंडेला से वमले, तो मंडेला के
शालीन, विनम्् और गवरमापूण्भ व्यिहार ने उन्हे् चौ्का
वदया। एक बातचीत के दौरान जब व््कथ्टो ने पूछा वक
क्या िे शे््त लोगो् से नफरत करते है्, तो मंडेला ने
जिाब वदया वक िह रंगरेद की दमनकारी व्यिथ्था से
नफरत करते ह्ै, श््ेत लोगो् से नही्। मंडेला की इस
सोच और मानिता ने व््कथ्टो के विचारो् को पूरी तरह
बदल वदया। मंडेला की वरहाई के बाद री दोनो् की यह
दोस््ी ताउम्् कायम रही। 
थ्टीव जॉब्स-लबल गेट्स: थ्टीि जॉब्स (एप्पल के
फाउंडर) और वबल गेर्स (माइक््ोसॉफ्ट के फाउंडर)
के बीच का वरक्ता प््वतथ्पध्ाभ, कड्िाहट और अंततः
गहरी दोस््ी का एक बेहतरीन वमश््ण था। 1980 और
1990 के दशक मे् उनकी व्यािसावयक प््वतद््ंव््दता
इतनी गहरी थी वक थ्टीि जॉब्स, माइक््ोसॉफ्ट पर
अकसर विचार चुराने के आरोप लगाते थे, जबवक
वबल गेर्स एप्पल के उत्पादो् को नापसंद करते थ।े
1997 मे् जब एप्पल वदिावलया होने की कगार पर था,

तब थ्टीि जॉब्स ने िापस कंपनी की कमान संराली।
उस मुल्ककल समय म्े वबल गेर्स की कंपनी
माइक््ोसॉफ्ट ने एप्पल मे् 150 वमवलयन डॉलर का
वनिेश करके कंपनी को बंद होने से बचाया था। इस
कदम ने दोनो् के वरक्ते की वदशा बदल दी। इसके बाद
दोनो् एक-दूसरे के काम की तारीफ करने लगे। यह
दोस््ी थ्टीि जॉब्स के वनधन तक कायम रही। k

तजनसे थे कभी मिभेद
उनसे भी हो गई दोस््ी 

दमसाल
अंजू जैन

धाद्मनक स्थल
दशखर चंद जैन

अगर मन साि और नीयत ईमानदार हो तो प््षतद््ंद््ी या षररोधी को भी दोस्् बनने
मे् देर नही् लगती। दुषनया की कुछ प््षसद्् हष््सयो् की अपने षररोधी से हुई दोस््ी

इस बात की षमसाल पेश करती है। इनके बारे म्े जानना बहुत षदलचथ्प है।

ि

षशर आराधना का षरशेष पारन माह सारन आरंभ हो चुका है। इस
दौरान भट्तगर षरशेष तौर पर भगरान षशर की पूजा-अच्णना करते

है्। षशर के साि उनके ष््पय गर नंदी महाराज भी पूजे जाते है्।
देश के कई मंषदर ऐसे है्, जो भव्य नंदी प््षतमाओ् के षलए
षरशेष र्प से जाने जाते है्। अलग-अलग थ्िानो् पर स्थित

ऐसे ही कुछ मंषदरो् के बारे मे् बता रहे है् आपको, जहां
नंदी महाराज अपने भव्य थ्रर्प मे् षरराजमान है्।

रत के पूि््ी तट पर फैला सुंदरिन, केिल
दुवनया का सबसे बडा मै्ग््ोि िन ही नही्

बल्कक एक ऐसा सांथ्कृवतक थ्थल री है, जहां
मनुष्य और प््कृवत का अनोखा संतुलन वदखाई
देता है। गंगा-बह्मपुत्् नवदयो् के डेक्टा की यह
धरती, वजतनी हरी-ररी और उपजाऊ है, उतनी
ही रहथ्यमयी री है। 
प््वेश से पूव्ा वरदेवी की पूजा: सुंदरिन की
सबसे अनोखी पहचान है इसकी लोकआथ्था,
जो इतनी रहथ्यमयी और गहरी है वक इसकी कोई
अनदेखी नही् करता। यहां के लोग जब री जंगल
मे् प््िेश करते ह्ै, तो सबसे पहले जंगल की देिी
‘बोनवबबी’ की पूजा करते है्। माना जाता है वक
सुंदरिन मे् जाने िाले लोगो् की अमानिीय
शल्कतयो् से बोनवबबी ही रक््ा करती है्। बोनवबबी
के साथ ही यहां दव््कण राय देिता की री पूजा
होती है, वजन्हे् बािो् का कुलदेिता माना जाता है।
कहते है्, कई बार बािो् के ये कुलदेिता दव््कण
राय खुद री बाि बनकर िन मे् िूमते है्, तावक
िन के अंदर प््िेश करने िाले मनुष्यो् की परीक््ा
ले सके्। िास््ि मे् संुदरिन मे् प््कृवत का सम्मान

महत्िपूण्भ माना जाता है।
लरलहत है प््कृलत सुरक््ा की
भावरा: सुंदरिन से गुजरने िाली
नवदयां और िने मै्ग््ोि िन इसे, एक
रहथ्यलोक बनाए हुए है्। इसी रय से
बचने के वलए लोग सुंदरिन की
अदृक्य शल्कतयो् की पूजा करते है्।
थ्थानीय लोग सैकडो् ऐसी कहावनयां
सुनाते ह्ै वक जब री कोई वबना श््द््ा
या सुंदरिन के वनयमो् की अिहेलना
करते हुए अंदर गया तो िह या तो
रटक गया है या जंगली जानिरो् का

वशकार हो गया। बािो् की मौजूदगी के अलािा
सुंदरिन मे् जहरीले सांप री वनिास करते ह्ै।
बोनवबबी-जहूरनामा नाम का एक लोककाव्य री
है, वजसमे् मनुष्य और जंगल के बीच संिष्भ और
संतुलन की काव्य कथा है। इस कथा और इस
जैसी अनेक कथाओ् का सार ही है वक सुंदरिन
केिल रौवतक िन नही् है, यह एक जीवित चेतना
का रहथ्यगान है। 
समृद्् पालरक्थथलतकी तंत््: सुंदरिन का वजतना
लोकआथ्था और प््ाकृवतक महत्ि है, उससे री
कही् ज्यादा रारत की समृद्् पावरल्थथवतकी मे्
इसकी रूवमका है। राष््््ीय और िैव््शक पय्ाभिरण के

वलए सुंदरिन एक प््ाकृवतक सुरक््ा किच की
तरह है। हर साल आने िाले रीषण तूफानो् और
चक््िातो् से पव््िम बंगाल और बांग्लादेश के
हजारो् लोगो् की जान बचाता है तथा करोडो्-
अरबो् के आव्थभक नुकसान को री रोकता है। यहां
के म्ैग््ोि िन िातािरण से रारी मात््ा मे् काब्भन
डाई-ऑक्साइड सोखते है्, वजससे जलिायु
पवरित्भन की गवत धीमी हो
जाती है। यह िन
जैिविविधता का री के्द््
है। यहां रॉयल बंगाल
टाइगर, खारे पानी के
मगरमच्छ, दुल्भर पक््ी,
डॉल्कफन और सैकड्ो्
अन्य जीि प््जावतयां पाई
जाती है्। गंगा-ब््ह्मपुत््
और मेिना नवदयां वमलकर यहां एक विशाल
डेक्टा बनाती है्, वजससे यह क््ेत्् जलप््िाह, वमट््ी
और समुद््ी पावरल्थथवतकी को संतुवलत करता है।
संरक््ण है जर्री: समुद्् का बढता जलस््र,
तटीय कटाि, चक््िातो् की बढती तीव््ता और
मानि अवतक््मण के कारण सुंदरिन अब
कमजोर हो रहा है। इस कमजोरी का असर केिल

थ्थानीय लोगो् तक ही सीवमत नही् है बल्कक समूचे
पूि््ी रारत की जलिायु और अथ्भव्यिथ्था पर पड
रहा है।

सुंदरिन हमे् एक अनूठा संदेश देता है वक
आथ्था और पावरल्थथवतकी एक-दूसरे के विरोधी
नही् बल्कक सहयोगी है्। यहां प््चवलत लोककथाएं
केिल कक्पना नही् ह्ै बल्कक पय्ाभिरण संरक््ण के

अपनी तरह के
सांथ्कृवतक उपक््म है्।
जब मनुष्य, प््कृवत को
देिता मानकर पूजा
करता है, तो यह महज
अंधविश््ास नही् होता।
इससे िह प््कृवत की
महत््ा को समझता है
तथा उसे नष्् होने से

बचाता है। सुंदरिन को बचाना केिल हमारी
धाव्मभक और आख्यावनक आथ्थाओ् को बचाना
रर नही् है बल्कक प््कृवत और पय्ाभिरण का
संरक््ण री है। इसवलए सुंदरिन को बचाए रखने
का संकक्प सांथ्कृवतक विरासत की रक््ा के
साथ-साथ जीिन की समृव््द को री बचाए रखने
का री संकक्प है। k

रा
वन संपदा / वीना गौतम

लोकआस्था-पातरस्सथतिकी का 
अनोखा संगम है सुंदरवन

पने एल्कटंग कवरयर की शुर्आत
वदशा पटानी ने तेलुगु वफक्म ‘लोफर’
से 2015 मे् की थी। उसके बाद

थ्पोर्स्भ बायोवपक ‘एम. एस. धोनी: द अनटोक्ड
थ्टोरी’, एक चीनी एक्शन कॉमेडी वफक्म ‘कुंग
फू योगा’ मे् री अहम रूवमका वनराई थी। इन
वफक्मो् के अलािा वदशा ‘बागी-2’, ‘रारत’,
‘कल्कक-2898’ जैसी कुछ वफक्मो् म्े मुख्य
रूवमका मे् नजर आई्। हाल ही मे् अहमद खान
वनद््ेवशत वफक्म ‘िेलकम टू द जंगल’ मे् वदशा,
अक््य कुमार के साथ मुख्य रूवमका मे् नजर
आई्। अब अपनी अपकवमंग वफक्म
‘आिारापन-2’ मे् िह इमरान हाशमी के साथ
अलग अंदाज मे् नजर आएंगी। इस वफक्म के
अलािा वदशा पटानी एक हॉलीिुड वफक्म री
कर रही है्, वजसका नाम है ‘हॉली गार्स्भ सागा :
द पोट्भल ऑफ फोस्भ’।

वदशा पटानी अपने अब तक के कवरयर को
लकेर क्या सोचती है्? ‘िेलकम टू द जंगल’ मे्

उनका काम करने का अनुरि कैसा रहा?
‘आिारापन-2’ से उनको वकतनी उम्मीदे् ह्ै?
ऐसे ही कई सिालो् के जिाब वदशा पटानी ने
एक मुलाकात मे् वदए। पेश है इस बातचीत के
चुवनंदा अंश।
आपकी हाललया प््दल्शात लिल्म ‘वेलकम
टू द जंगल’ मे् तीस से ज्यादा कलाकार थे!
क्या इस लिल्म मे् एक्कटंग करते वक्त

आपको भीड् मे् खोरे का डर रही् लगा था? 
सच कहूं तो मै्ने इस बारे मे् ज्यादा सोचा नही् वक
वफक्म मे् वकतने कलाकार है्। या वफक्म मे् मेरा
रोल वकतना है, क्यो्वक वफक्म मे् अक््य कुमार,
जॉनी लीिर, सुनील शेट््ी, अरशद िारसी,
फरीदा जलाल, रिीना टंडन जैसे बेहतरीन
कलाकार थे, उनके साथ काम करने का मौका
वमल रहा था, यही मेरे वलए बहुत बड्ी बात थी।

इसके अलािा मुझे डायरेक्टर अहमद खान पर
विश््ास था वक िह कलाकारो् की मेहनत को
बब्ाभद नही् होने दे्गे। काफी हद तक मेरी सोच
सही रही और वफक्म ने सफलता हावसल की।
लोगो् को वफक्म मे् मेरा काम री पसंद आया।
‘वेलकम टू द जंगल’ मे् आपरे पहली बार
कॉमेडी की। कॉमेडी कररा, वो भी लदग्गज
कलाकारो् के साथ लकतरा आसार या
मुक्ककल रहा? 
अपने अब तक के कवरयर मे् पहली बार इस
वफक्म मे् कॉमेडी करना मेरे वलए सबसे मुल्ककल
रहा। मै्ने अक््य सर, जॉनी लीिर सर, अरशद
िारसी सर के साथ एल्कटंग करते िक्त कॉमेडी
सीखी। इन सरी की कॉमेडी के दौरान टाइवमंग
बहुत अच्छी है। बस मै् िही् देख-देख कर
कॉमेडी करने की कोवशश कर रही थी। इसके
वलए म्ै इन सरी को धन्यिाद देना चाहूंगी वक
उनकी िजह से म्ै कॉमेडी कर पाई।
अक््य कुमार और सुरील शेट््ी जैसे
सीलरयर एक्टस्ा के साथ काम कररे का
अरुभव कैसा रहा?
सेट पर वपकवनक जैसा माहौल रहता था, कोई
री अपने आप को सीवनयर वदखाने की कोवशश
नही् करता था। सुनील शेट््ी बहुत ही सीधे इंसान
है्। दूसरी तरफ अक््य कुमार उतने ही मस््ीखोर
है्। िे सबके साथ ना वसफ्फ मस््ी करते रहते थे,
बल्कक कोई ना कोई उनके प््ै्क का वशकार री
होता रहता था। ‘िेलकम टू द जंगल’ की शूवटंग
मे् सरी ने बहुत मजे वकए। हमारी पूरी लेडी गै्ग
फरीदा जी, रिीना जी, जैकवलन का ग््ुप था।
खाली िक्त मे् हम सरी गॉवसप वकया करते थे।
इस वफक्म को करते हुए बहुत मजा आया।

आपकी एक और लिल्म ‘आवारापर-2’
14 अगस्् को लरलीज हो रही है। इस लिल्म
को लेकर आप लकतरी एक्साइटेड है्?
मै् ‘आिारापन-2’ को लेकर सुपर एक्साइटेड हूं।
इस वफक्म मे् मै् अलग अंदाज मे् नजर आने
िाली हूं। ज्यादातर वफक्मो् म्े मै्ने ग्लैमरस रोल
वकए है्। लेवकन ‘आिारापन-2’ मे् मेरा रोल
अलग तरह का है, जैसा पहले नही् वनराया।
‘आवारापर-2’ मे् आपको ऐसा क्या खास
लगा, जो आपरे इस लिल्म को कररा
एक्सेप्ट लकया?
इस वफक्म मे् मेरा वकरदार वसफ्फ ग्लैमर तक
सीवमत नही् है, बल्कक वफक्म मे् कई सी्स
इमोशनल और हट्भ-टवचंग री है्। वफक्म की
कहानी वदल को छूने िाली है, वलहाजा जब मै्ने
वफक्म की िथ्क््प्ट सुनी तो मै्ने तुरंत इस प््ोजेक्ट
के वलए हामी रर दी।
‘आवारापर-2’ मे् इमरार हाशमी के साथ
आपकी रोमांलटक जोड्ी है। उरके साथ
काम कररे का अरभुव कैसा रहा?
इमरान हाशमी रोमांवटक रोल के वलए जाने जाते
है्, इस वफक्म मे् हमारी जोड्ी नए अंदाज मे् नजर
आएगी। वफक्म मे् मुझे लीजे्ड शबाना आजमी
जी के साथ री काम करने का मौका वमला,
वजसकी मुझे बेहद खुशी है।
लहंदी लिल्मो् के अलावा आप एक हॉलीवुड
लिल्म भी कर रही है्?
हां, मै् हॉलीिुड वफक्म ‘हॉली गार्स्भ सागा: द
पोट्भल ऑफ फोस्भ’ से इंटरनेशनल डेब्यू कर रही
हूं। यह एक सुपर नेचुरल एक्शन व््िलर वफक्म
है, वजसका वनद््ेशन ऑथ्कर विजेता केविन
थ्पेसी कर रहे ह्ै। k

‘आवारापन-2’ मे् म्ै अलग अंदाज मे्
नजर आऊंगी: तदशा पटानी

महात्मा गांधी और जनरल जॉन स्मट्स

नेल्सन मंडेला के साथ ब््िस्टो ब््ै्ड

स्टीव जॉब्स और बिल गेट्स

खास मुलाकात / आरती सक्सेना

एस्टटंग के साि ही अपने ग्लैमर, षिटनेस के षलए चष्चणत रहने राली् षदशा पटानी, हाल मे् आई ‘रेलकम टू द जंगल’ मे्
पहली बार कॉमेडी करने के बाद जल्द एक हॉलीरुड षिल्म मे् भी डेब्यू कर रही है्। इसी महीने षरलीज होने राली

‘आरारापन-2’ मे् भी रह षडिरे्ट रोल मे् षदखे्गी। इन षिल्मो् और कषरयर से जुड्ी खुली-खुली बाते् षदशा पटानी से।

अ

अपने देश के पूर््ी तट पर स्थित सुंदररन ऐसा
अनोखा रन प््देश है, जो कई दृष््ियो् से महत्रपूर्ण
माना जाता है। इस रन की षरशेषताओ् और इससे

जुड्ी लोक मान्यताओ् पर एक नजर। 

काले गे््नाइट से बनी दवशाल प््दतमा
चामुंडी पहाड्ी का नंदी मंददर, मैसूर 

कर्ााटक के मैसूर मे् चामुंडी पहाव्डयो् मे् ल्थथत प््वसद््
चामुंडेश््री मंवदर की चढ्ाई के रास््े मे् लगरग 700िी् सीढ्ी पर
ल्थथत यह नंदी प््वतमा रक्तो् के आकष्भण का मुख्य के्द्् है। इस
रव्य प््वतमा का वनम्ाभण िष्भ 1659 मे् मैसूर के महाराजा डोड््ा
देिराजा िोडेयार के शासनकाल मे् हुआ था। 16 फीट ऊंची
और 24 फीट लंबी यह प््वतमा पूरी तरह से काले ग््ेनाइट पत्थर
से बनी है। नंदी के गले मे् लटकती हुई सुंदर िंवटयो् की शं््खला
पय्भटको् को मंत््मुग्ध कर देती है। इस मंवदर मे् सुबह 6:00 बजे
से रात 9:00 बजे तक दश्भन सुलर है्। k

दशल्प कला का अद्््त चमत्कार
लेपाक््ी नंदी (वीरभद्् मंददर), अनंतपुर

आंध्् प््देश के अनंतपुर वजले मे्
ल्थथत ऐवतहावसक लेपाक््ी मंवदर से
लगरग 200 मीटर की दूरी पर यह
अत्यंत सुंदर और विशाल नंदी प््वतमा
ल्थथत है। ग््ेनाइट की एक ही चट््ान से
बनी यह प््वतमा 15 फीट ऊंची और
27 फीट लंबी है। इसकी सबसे बड्ी
विशेषता इसके गले मे् उकेरी गई बारीक िंवटयां, मालाएं और आरूषण है्, जो
विजयनगर साम््ाज्य की उत्कृष्् वशक्पकला को दश्ाभते है्। माना जाता है वक
रामायण काल मे् जब रािण, माता सीता का हरण कर ले जा रहा था, तब जटायु
से उसका युद्् इसी थ्थान पर हुआ था। यहां सुबह 6:00 बजे से शाम 6:00 बजे
तक दश्भन वकए जा सकते ह्ै। k

दुदनया की सबसे बड्ी नंदी प््दतमा
महानंदीश््र स्वामी मंददर, कन्नूल

आंध्् प््देश के कन्भूल वजले म्े ल्थथत महानंदी मंवदर,
िास््ुकला का वशखर माना जाता है। चारो् ओर नौ नंदी
मंवदरो् (निनंदुलु) से विरे इस क््ेत्् का मुख्य आकष्भण, यहां
थ्थावपत विशाल नंदी देि है्। इसे दुवनया की सबसे विशाल
नंदी प््वतमा माना जाता है, जो एक ही पत्थर से तराशी गई
है। मंवदर के गर्भगृह के ठीक नीचे एक प््ाकृवतक औषधीय जल स््ोत कक्याणी है, जहां पूरे साल लगातार पानी
बहता रहता है। इस पानी का स््ोत आज तक एक रहथ्य है। यहां सुबह 4:45 से रात 8:30 बजे तक दश्भन वकए
जा सकते ह्ै। k

यूनेस्को दवश्् धरोहर मे् शादमल
बृहदेश््र मंददर नंदी, तंजावुर 

चोल राजवंश के राजा राजराजा चोल प््थम द््ारा वनव्मभत,
तवमलनाडु म्े ल्थथत यह मंवदर यूनेथ्को विश्् धरोहर का वहथ्सा है।
यहां मंवदर के ठीक सामने मंडप मे् एक विशालकाय नंदी थ्थावपत
है्। यह प््वतमा लगरग 12 फीट ऊंची, 19.5 फीट लंबी और इसका
िजन करीब 25 टन है।
थ्थानीय मान्यताओ् के

अनुसार, इस नंदी प््वतमा का आकार लगातार बढ् रहा
था। इसे रोकने के वलए प््ाचीन वशक्पकारो् ने नंदी की पीठ
पर एक विशेष कील लगा दी। यहां सुबह 6:00 बजे से
दोपहर 12:30 बजे तक और शाम 4:00 बजे से रात
8:30 बजे तक दश्भन कर सकते ह्ै। k

रेत और चूने से बने भव्य नंदी देव
रामनाथस्वामी मंददर, रामेश््रम

भारत के चार पवित्् धामो् मे् से एक, रामेश््रम (तवमलनाडु) के
मुख्य गर्भगृह के प््िेश द््ार पर एक अत्यंत विशाल नंदी महाराज
की प््वतमा विराजमान है। यह नंदी
प््वतमा साधारण पत्थर से नही्, बल्कक
चूने और रेत के विशेष वमश््ण से बनाई
गई है। यह प््वतमा करीब 17.5 फीट

ऊंची और 22 फीट लंबी है। मान्यता है वक यहां नंदी देि के दश्भन से
मनुष्य के सरी पाप नष्् हो जाते है्। मंवदर के विशाल और विश्् प््वसद््
गवलयारे के मुहाने पर बैठे नंदी महाराज की छवि बेहद अलौवकक और
शांत प््तीत होती है। यहां दश्भन का समय सुबह 5:00 बजे से दोपहर
1:00 बजे तक और शाम 3:00 बजे से रात 9:00 बजे तक है। k

महादेव के प््मुख गण नंदी देव की
भव्य-अनूठी प््तिमाएं


